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冬休みになります 
明日２５日(水)に二学期が終わります。冬休みになると、年末年始に伝統行事などに出かける機

会があると思います。また、旅行に行くことも多くなり、事故や事件に巻き込まれることもあるので、

十分に気を付けて下さい。また、年末年始には、大掃除を行ったり家族で新年を迎えたりするなど

して、家族の絆を深め、子供に自分の役割と責任を果たすことの大切さを学ばせてください。 

また、インフルエンザなどが流行する時期でもあります。体調管理をしっかり 

行い、来年の１月８日（水）に、元気な姿の通室をお待ちしています。 

 年末年始の行事と祝日  

 １２月３１日（火） 大晦日(おおみそか)   

１年の最後の日で「大つごもり」とも言います。毎月、最後の日を晦日(みそか)と言いますが、１２

月はその年の一番最後の日となるので特に大晦日（おおみそか）と呼びます。 

年越しの夜のことを「除夜(じょや)」と呼び、深夜０時をはさむ時間帯に、お寺の梵鐘(ぼんしょう→

つりがね)をついて、厄（やく）を払います。縁起ものの年越しそばを食べるのもこの日ですね。 

 １月１日（水） 元日及び正月   

「元日」は一年の最初の日で、年の初めを祝う国民の祝日となっています。日本以外でも祝日に

なっている国が多く、英語では「ニューイヤーズ・デイ（New Year's Day）」といいます。「正月」とは、

１日から３日までの三が日を「お正月」と呼ぶほかに、「松の内」として７日までを正月とする考え方

や、「二十日正月（骨正月）」といって２０日までを正月とする考え方もあります。また、７日（郷土資

料館は１８日（土））には正月飾りを焼く「どんど焼き」が行われるとともに、７日の朝に「七草(ななく

さ)」として七種類の若菜（わかな）が入ったお粥(おかゆ) を食べ、一年の健康を祈願します。 

 １月１３日（月） 成人の日   

これからは成人は１８歳となりますが、「おとなになったことを自覚し、みずから生き抜こうとする青

年を祝いはげます」日で、自治体などが主催して式典が行われます。日本古来の風習として、現在

のように「２０歳を超えれば成人」といった基準ではなく、例えば「１日に６０キロの柴を刈って、三里

(約１２キロメートル)売り歩けたら一人前の成人として認める」という地域もあったようです。 

  いろいろな学びの場面から      モミすりをしたお米を集める  

   郷土教育連携授業 平山陸稲(おかぼ)試食    

 １２月１２日(木)に小学生は、先週脱穀した平山陸稲を精米し、炊いた 

ご飯を食べる体験授業を行いました。少し黄色味がかった陸稲は、穀物 

の香りがほのかにただよい、とてもおいしくいただくことができました。 

わ か ば 



   美術鑑賞教室    

 １２月１３日（金）午前中に、八王子市にある東京富士美術館で美術鑑賞教室が行われました。美

術館までは貸し切りバスで往復しました。鑑賞教室の前半は美術館の学芸員の方による、ギャラリ

ートークでした。常設されている美術作品についてお話を聞くことにより、 

見ただけでは分からない新しい発見がたくさんありました。後半は特別 

展の「フランス絵画の精華（せいか）展」を鑑賞しました。ヨーロッパ絵画 

の良さや美しさを味わうことができました。当日は正留センター長も同行 

し、充実した一日を過ごすことができました。 

 

   寒さを吹き飛ばす「冬のスポーツ大会」    

１２月１７日（火）に、体育館において「冬のスポーツ大会」が実施され 

ました。開会式と準備運動の後、「玉入れ」「バスケットボール」「しっぽ 

取りゲーム」の競技を行いました。寒さを吹き飛ばす、思い出に残る 

一日となりました。   

            １月の予定    〔１２月２６日（木）～１月 7日（火）冬休み〕 

１月 ８日(水)   三学期通室開始（９時 20分朝の会、弁当なし 11時 30分まで、筆記用具、 

上履き・冬休みの生活 一行日記など持参 ） 

９日(木)   午前授業 (弁当なし 11時 30分まで) 

１０日(金)   新年を祝う会 書初め･カルタ大会(弁当ありに変更 13時 00分まで) 

１４日(火)  通常授業開始 

２８日(火)  三学期お誕生会 

 

 中学３年生へ ～希望の進路実現に向けて～  

○出願書類の入手は終わりましたか。都立高校などは、以下をチェックしておいてください。 

ア、願書  イ、受験(検)料納付書  ウ、写真  エ、志願申告書（チャレンジ校(枠)）  

オ、自己ＰＲカード（チャレンジ校(枠)以外の都立） 

※調査書が必要な場合は、早めに学校の先生にお願いしておくと良いです。 

 

 中学１年生へ ～スキー教室の日程～  

○各中学校でスキー教室が行われます。ぜひ参加してください。 

平山中学校    １月 ９日（木）～ １月１１日（土）  日野第四中学校  １月１９日（日）～ １月２１日（火） 

日野第三中学校 １月１６日（木）～ １月１８日（土）  日野第一中学校  １月２３日（木）～ １月２５日（土） 

三沢中学校    １月１６日（木）～ １月１８日（土）  日野第二中学校  １月２９日（水）～ １月３１日（金） 

七生中学校    １月１９日（日）～ １月２１日（火）  大坂上中学校    ２月 ６日（木）～ ２月 ８日（土） 

※日時等の変更がある場合もありますので在籍校に確認してください。 


