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一年を振り返って 
例年は中学生の方が多いわかば教室ですが、今年度は通室してくる小学生と中学生の人数がほ

ぼ同じで、ときには小学生の方が多い日もありました。例年に比べると少しにぎやかでしたが、こ

の 1 年を振り返ってみると一人一人の成長は著しく、以前は教室に入ることができなかった児童

も、友達と楽しく過ごす様子が多く見られました。また、中学生は学校に給食を食べに行く生徒も

何人かいました。自分でいろいろなことに挑戦しようという気持ちがよく感じられた1年でした。 

また、中学 3 年生は卒業後の進路を自分で決めなければならず、随分早くから学校見学や説明

会に参加していました。早くに進学先を決められた人もいれば、時間がかかった人もいました。ま

た、受験をする人は論文や面接の練習を何度もわかば教室で行っていました。準備に取り組んで

いる様子は本当に皆一生懸命で、真剣さが私たちにも伝わってきました。進路先が決まってから

は、今までにないくらい自信に満ちあふれた姿に成長を感じました。 

 3 月６日に「卒業・進級を祝う会」を実施しました。今年は、小学生の低学年児童も多かったの

ですが、当日までの係や前日の準備に一生懸命取り組んでいました。1 年生の児童も会場作りのた

めに椅子やテーブルを運んでくれたり、それを上級生や中学生がサポートしたりする姿はとても

微笑ましく、会場準備もあっという間にできました。当日は、参加した児童・生徒も立派な態度で

臨むことができ、とても良い式になりました。わかば教室ならではの「卒業・進級を祝う会」に、

参加していただいた人からも多くの拍手をいただきました。「卒業・進級を祝う会」にお出でいた

だいた多くの来賓や保護者の皆様、ご参加ありがとうございました。 

  これからもわかば教室を利用する児童・生徒はたくさんいると思います。わかば教室は、通室し

てくる児童・生徒の笑顔が増え、自分自身に自信をもち前に進めるようサポートしていきます。職

員一同、一人一人の子供たちに寄り添い関わっていきたいと思います。 

  最後になりますが、この一年間、わかば教室の運営にご理解、ご協力いただきました保護者及び

関係者の皆様にあらためて感謝申し上げます。ありがとうございました。                 

     わかば教室 主任 森本友明 

 

 卒業・進級を祝う会  

３月６日（金）教育センター講堂で、「卒業･進級を祝う会」を

行いました。 

「卒業・進級を祝う言葉」では子供たちが撮影・編集した一人

一人のインタビュー動画を流した後、「旅立ちの日に」の歌を全員

合唱しました。来賓・保護者の方々も、予告・練習なしの本番で

したが、一緒に歌って祝う会を盛り上げていただきました。 

わ か ば 



記念品贈呈で中学３年生の生徒が代表して感謝の言葉を立派に述べた後、一年間の行事や授業

の様子の映像を流して、わかば教室での様々な思い出を振り返りました。 

最後に、ご出席いただいた日野市長 古賀壮志様にお祝いの言葉をいただき、子供たちの晴れ

やかな表情とともに式を無事締めることができました。 

講 演 会 

卒業・進級を祝う会と保護者会の後に講演会を行いました。昨年度も講演していただいた中央大

学文学部人文社会学科心理学専攻教授で医学博士、精神科医の山科満先生を講師に迎え、「敏感な

子どもについて～精神科医の立場から」をテーマにお話いただきました。 

わかば教室に通う子供たちの多くが感じているつらさの要因のひとつ、「敏感さ」について様々

な側面から具体的な例を挙げて説明していただきました。「ひといちばい敏感な子…ＨＳＣ」の理

解されづらさや傷つき易さ、そしてだからこそ「ありがとう」の言葉かけが人一倍嬉しく感じるこ

となど、子供たちへの接し方のポイントについて、保護者の方だけでなく我々職員への示唆も多く

実りのある時間となりました。 

※当日の配布資料をご希望の保護者の方がおりましたら、わかば教室までお知らせください。 

 ３３月・４月当初の予定  

３月１７日(火）   お楽しみ会 

１８日(水)  クッキーづくり 

１９日(木)  中学校卒業式 

  ２４日(火)  小学校卒業式 

  ２５日(水)  小・中学校修了式  わかば通室終了日 

    ※ 小・中学校卒業式後の小学６年生と中学３年生の通室は自主通室期間です。 

     この期間に通室するかどうかは、各ご家庭でご相談ください。 

 

４月 ６日(月)  新年度(令和８年度)わかば通室開始日 

小・中学校始業式 

    ７日(火)  中学校入学式 

    ８日(水)  小学校入学式 

   ２１日(火)  わかば教室保護者会 

   ２４日(金)  春の遠足 

※３月１７日(火)～１９日(木)…………１３：００退室 

２３日(月)～２５日(水)…………１１：３０退室（弁当なし） 

         ４月 ６日(月)～ ９日(木）……… １１：３０退室（弁当なし） 

           １０日(金)       ……… １３：００退室 

           １３日(月)～      ……… 通常時程始め 

 

〇 「わかば教室」に通室している小学６年生・中学３年生は、卒業と同時にわかば教室も退室と

なります。特に小学６年生が中学進学後も通室を希望する場合は進学先の中学校と相談の上、

わかば教室にも改めて連絡をしてください。 再面談の上、通室を継続します。 


