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  二学期が始まりました   

 二学期がスタートしました。夏休み中は、猛暑の日が続きましたが、気候もスポーツの

秋に向かって少しずつ涼しくなり、運動をするには大変適した季節となります。  

 運動をすることは、骨や筋肉の成長を手助けするだけでなく、１日の生活リズムを作るう

えでもとても効果があります。成長期の今こそ、運動をする習慣を身に付けてください。 

また、９月は２１日～３０日の十日間は、秋の交通安全運動期間になります。 

東京都は今年の４月に、自転車の適正な利用を社会全体で促進することを目的として、 

「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」を制定し、自転車に乗る人やその

保護者などを対象に、自転車損害賠償保険等への加入を義務化しました。 

自転車に乗る時に交通違反や事故を起こした場合には、自動車と同様の責任を問われます。

自転車同士であっても、自転車と歩行者の事故であっても、必ず人身事故として警察に届け

出ることが必要です。けがをした場合には、必ず医療機関で診察を受ける必要があります。 

家で自転車に乗る時には、運転中のケガや事故がないよう、安全運転に十分に心がけてい

きましょう。 

さらに、わかば教室に通室する時も、自動車事故などに合わないよう、 

交通ルールを守り、交通安全に取り組んでいきましょう。 

 

 なお、新型コロナウィルスの感染症については、依然としてその対応が 

必要となります。引き続き、感染には十分注意した生活を送りましょう。 

 

 

☆８月の予定 

・２４日（月） 二学期始まりの日！ 

・２５日（火）～２８日（金） 午前授業 （１１時半帰宅 お弁当不要 正式な時間割の

スタートは、８月３１日（月）からです） 

☆９月の予定 

９月１５日(火) 前期誕生日会 ☞詳細は「前期お誕生日会のお知らせ」をご覧ください。 

 

 

わ か ば 



 防災について考えておこう  

９月１日は、関東大震災から、９７年目を迎えます。日本では毎年、８月３０日から９

月５日までが「防災週間」となっていて、全国的にもいろいろな防災についての取り組み

が実施されます。  

１９２３年（大正１２年）９月１日１１時５８分に、神奈川県沖を震源として発生した

マグニチュード７．９の、大正関東地震が起きました。 

この地震よって引き起こされた災害をまとめて「関東大震災」と言います。 

神奈川県を中心に千葉県・茨城県から静岡県東部までの広い範囲に大きな被害が出まし

た。１９０万人が被災し、１０万５千人以上が死亡や行方不明になったとされます。 

こうした災害の状況については、自分自身でも調べてみることで、心構えも違ってくる

と思います。 

 今年になってからも、７月３日から３１日にかけて死者・行方不明 

８６名となった、熊本県を中心に九州や中部地方で発生した集中豪雨 

である「令和２年７月豪雨」が発生しました。自然災害は、いつ起こる 

かわかりません。様々なことを想定して周囲の人と話し合い、普段から 

防災の意識を高めておくことで、いざという時に行動できることにつな 

がると思います。 

 

   －中学３年生－ 進路情報   

 ７月に東京都教育委員会より中学３年生対象に「令和３年度  

東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」というパンフレット 

が発行されました。 

 これは、都立高等学校へ入学を希望する皆さんが、自分自身で 

中学校卒業後の進路を考えたり、中学校の先生や保護者の方々に 

進路について相談したりする際に活用できるように作成されたもの 

です。 

 都立高等学校の入試の日程や仕組み、都立高等学校の種類と内容 

など、役立つ情報が掲載されていますので、ぜひご活用ください。 

 まだお持ちでない場合は、わかば教室分のパンフレットがあり 

ますので、お申し出ください。 

 

 


