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  「冬の朝 白く濁りし 吐息かな」 中３男子 

２学期のわかば教室の様子をお知らせします。静かな空間・落ち着いた穏やかな教室でした。 

＊朝９時頃に通室し、卓球でリフレッシュしてからタイム１(９：３０)の数学に取り組む生徒 

＊タイム２の英語の授業から参加して午前中で帰宅する生徒 

＊タイム３のスポーツの授業から参加し午後の「わかデミー」や「ＳＳＴ」に参加する生徒 

＊一時間ほど一人で自習や学校の課題に取り組んで帰宅する生徒 

☆一人ひとりがそれぞれのペースで自分の時間の過ごし方を自分で決めています。 

今、コロナ禍の中で子供たちが学んでいること 

 ☆わかばタイム「作文」の時間に「コロナ禍の中で考えたこと」を書きました。紹介したいと思います。 

 

  私がコロナ禍の中で感じたことは、普通の日常がとても素晴らしいということです。 

友達とカラオケに行ったり、修学旅行に行ったり、今まで普通にできていたことが出来なくなって 

初めて、今までの普段通りの生活がステキだと感じ、もとの日常に戻りたいと思いました。 

 早くコロナが収束して、今までのように楽しく暮らせるといいなと思います。 ( 中３女子 ) 

 

 

☆  今、子供たちが学んでいること 

 １ 健康を維持するための生活態度     ２ 暮らしを支えてくれる人々の存在  

    ３ ストレスや不安の克服           ４ 情報の真偽 

    ５ 人とつながる安心感            ６ ICT の力 

 

   わかデミーの様子    ☆「自分がやりたいことを自分で考える時間」  

☆ 考える→計画する→実行する→振り返る→表現する→やり方を工夫する→共有する 

今、ここでしかできない貴重な時間をそれぞれが自分のペースで通室して過ごしています。 

小説      水彩画    散策スケッチ    楽器演奏    木の工作 

 

折り紙創作  木版画   書写  焼き物(陶器)  コンピューターグラフィックス 

わ か ば 



 白熱した「冬のスポーツ大会」    

１２月１５日（火）に、体育館で「冬のスポーツ大会」を実施しました。 

小学生と中学生が一緒に(バスケットボール・鬼ごっこ・ドッジボール)に 

一生懸命取り組む姿が印象的で、さわやかなスポーツ大会となりました。 

児童・生徒から、「久しぶりに体を動かして、楽しく運動できた。」 

「疲れたけど楽しかった。」「気持ちよく体を動かせた。」などの感想が 

聞かれました。 

           １月の予定    〔１２月２６日（土）～１月 7日（木）冬休み〕 

１月 ８日(金)   三学期通室開始（９時 20 分朝の会、弁当なし 11 時 30 分まで、 

(筆記用具、上履き・冬休みの生活  一行日記など持参 ） 

 午前授業 (弁当なし 11 時 30 分まで)    

１１日(月) 祝日  成人の日               学校で配布されたお手本や用紙があったら 

                                持って来ましょう。 

１２日(火)   新年を祝う会   ①書初め        

②凧づくりと凧揚げ ( 弁当なし １２：１５分まで) 

１３日(水)～15 日(金)    (午前授業) 弁当あり １３：００分まで 

１８日(月)～通常授業 

２９日(金)  社会科見学   都立埋蔵文化財センター (午前のみ  弁当なし) 

 

 中学３年生へ ～希望の進路実現に向けて～  

○出願の準備は終わりましたか。  以下をチェックしておきましょう。 

ア、願書  イ、受験(検)料納付書  ウ、写真  エ、志願申告書（チャレンジ校(枠)）  

※調査書が必要な場合は、早めに学校の先生にお願いしておきましょう。 

 

 カウンセラーより  

 

毎週金曜日に勤務しているカウンセラーです。わかば教室のほかには専門学校や小学校のカウンセラー

をしています。カウンセラーをしていると「人の心が読めるんでしょう？」などとからかう人もいますが、私が教

わった心理学の先生は「心理学を勉強すると人の心は分からないということが分かるよ」と言っていました。当

時はどういうこと？と思いましたが、この仕事についてからは「本当に人の心は奥深く、複雑」と思う日々です。

わかば教室の子どもたちも一人ひとり個性的。丁寧に話を聞いて、ちょっとした表情が気持ちを物語ること

を理解していけたらと思います。そのためには、まずはあいさつ、そして趣味や好きなことを入口としてかか

わりを増やしていきたいです。                  わかば教室 カウンセラー  金曜 担当 

 

☆冬休み中、ご家庭でのコロナ対策をよろしくお願いいたします。「わかば教室への連絡・相談について」

は、「冬休みの生活について」のプリントをお読みください。 

 


