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季節の変わり目に注意！ 

 ９月２１日（月）は敬老の日、９月２２日（火）は秋分の日でした。 

 敬老の日は、「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を 

祝う」ため、秋分の日は、「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」 

ために国民の祝日として制定されました。日本では古くから、秋分の日 

の前後三日を合わせた七日間を「お彼岸」と呼び、お墓参りなどをして 

先祖供養をして来ました。 

この時期は夏から秋にかけての季節の変わり目であり、気温も寒暖の変化が大きく、体調

を崩しやすくなります。自分の生活リズムを見直し、規則正しい生活を送りましょう。 

 いろいろな学びの場面より  

  ９月１５日（火） 前期誕生日会   

 今回の誕生日会は４月から９月生まれの児童・生徒をお祝い 

しました。飾りつけや会場づくりは、児童・生徒全員が意欲的 

に設定しました。誕生日の記念品授与などのイベントを行った 

後、昼食後に自分で選んだデザートを食べてお祝いしました。 

その後は体育館などでスポーツやレクリエーションを行い、小学 

生と中学生、職員がそれぞれの関わりを深めることができました。 

  わかばタイム栽培の時間   

 毎週木曜日のタイム３は栽培の時間です。２４日(木)には 

キャベツの収穫を終えて、ダイコンとニンジンの種を畑に植え 

ました。これからも草取りなどの手入れをしながら、成長を 

見守っていきます。 

  ＳＳＴ(ソーシャル スキル トレーニング)の時間   

 ＳＳＴは、人と人との関係作りなどの学習を行う時間です。 

２４日(木)のＳＳＴでは、「心を落ち着かせることについて」を 

考えるために、集中して新聞紙を長く切る事に挑戦しました。 

決められた時間で１０メートル以上切り離さずにつなげることが 

できた生徒もいて、とても充実した時間となりました。 

わ   か   ば 



 持ち物の再確認  

①わかばタイムの栽培の時間に着用する、長袖・長ズボン 

特にハーフパンツを着用している児童・生徒については、畑仕事などを行いますの 

で、肌を露出させないために必要となります。長ズボンをはいている場合はかまいませ

んが、ジャージなどを持参して着替えることも可能です。 

②歯磨きセット  

昼食後の歯の健康管理のため使います。歯ブラシと歯磨き粉が 

必要です。 

 中学生の進路情報  

令和３年度 都立高等学校等合同説明会 

都立高等学校、中等教育学校及び中学校等の受検生や保護者の方を対象とした合同説明 

会です。東京都教育委員会は、毎年秋に開催している都立高等学校等合同説明会を新型コ

ロナウイルス感染症の感染防止のため、今年度は「オンライン」で開催します。 

当日は、ビデオ通話サービスを使用して、自宅で都立学校 Live配信（講義型学校案内）

の視聴や個別相談への参加ができます。参加に当たっては事前申込が必要です。 

開催に先立ち、令和 2年 10月初旬に「都立高等学校等合同説明会オンライン特設サイ

ト」（以下「特設サイト」という。）を開設し、説明会への参加申込の受付を行います。 

 日時 申込期間（予定） 参加予定校 

第 1回 
令和 2年 10月 25 日（日曜日） 

10時から 16時まで 

令和 2年 10月初旬から 

令和 2年 10月 15日（木曜日）正午まで 

東部地域の学校等 

（約 70校） 

第 2回 
令和 2年 11月 1日（日曜日） 

10時から 16時まで 

令和 2年 10月 8日（木曜日）から 

令和 2年 10月 22日（木曜日）正午まで 

多摩地域の学校等 

（約 70校） 

第 3回 
令和 2年 11月 8日（日曜日） 

10時から 16時まで 

令和 2年 10月 15日（木曜日）から 

令和 2年 10月 29日（木曜日）正午まで 

中部地域の学校等 

（約 70校） 

※詳細は東京都教育委員会のホームページをご覧ください。 

 

 私立高校をめざすみなさまへ  

 東京都私学財団から「私立高校には学費負担を軽減する 

制度があります」というパンフレットが出ました。わかば 

教室に通室する中学３年生に配布しますので、進路選択の 

参考にしてください。 

 


