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 ぼう立ちで 日向ぼこする 月曜日（生徒俳句より） 

２０２６年・令和８年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

昨年末は、多くのイベントがあり、忙しい中にも充実した活動が展開されることで、普段のわかば

教室の様子とは違う一人一人の成長した一面を見ることができました。たくさんの経験を経て蓄えら

れたエネルギーをこの新たな年に発揮して、さらなる活躍をしてくれることを期待しています。 

年末年始の出来事を楽しく語ってくれる子供たちの表情からも、帰省してゆっくり過ごしたり、

様々なことを体験したりした様子が伝わってきました。 

今年は午（うま）年。「人間万事塞翁（さいおう）が馬」のことわざのように、目先のことに振り回されな

いように過ごしてほしいものですが、小学６年生・中学３年生にとっては今後の進路について不安な

ことも多くなってくる時期であると思います。所属校としっかり連携をとっていただきながら、わかば

教室で支援できることもありますので、遠慮せずにご相談いただければと思います。 

  

 冬の収穫祭(調理実習)  

  昨年の１２月１１日(木)に「冬の収穫祭」を実施しました。

今回の献立は、「豚汁」「蒸しキャベツ」「スイートポテト」。毎回、

栽培授業で育ててきた野菜を材料にすることが多かったのです

が、今回は、料理と収穫した野菜の種類や収穫時期が合わず、

使ったのは白菜のみ。多くの野菜は卒業生からのご厚意によっ

て賄えたことで、費用もかなり抑えることができました。 

グループに分かれて作業を分担しみんなで協力して美味しく仕上げたので、ほぼ予定通りの時

間で完成させることができました。自分たちで作った料理の味に満足していたようで、何回もおかわ

りする人がたくさんいました。 

また、５月の種まきから育てて実った陸稲（おかぼ）米も味わいました。去年は収穫量が少なく、

味見程度の量になってしまいましたが、今年は、今まで以上にしっかりと食べてもらうことができ、普

段食べている米とは違う甘味や歯ごたえを実感していました。 

 【 児童・生徒感想より 一部抜粋 】 

・スイートポテトがかん単だし、甘くて

美味しかった。家で作りたいと思った 

・たくさんの材料ではないのに、しっか

り味付けされていてすごかった 

・キャベツをちぎる時、大きさを調整す

るのをがんばった 

・豚汁の大根がすごく太くて、切ってもサイズが大きかったため満足感が

あった。 切るのがむずかしかった 

・どの料理もおいしい野菜がそのもののおいしさを残したまま出来上がっていた 

・料理も分担してすすめることができ、良い経験になったなと思う 

・おかぼがモチモチでおいしかった 不思議な食感だった お米本来の甘味も感じられてよかった   

わ か ば 



 スポーツ大会  

 昨年１２月１６日（火）に実施したスポーツ大会ではフリ

スビー投げ、ドッジビー、ディスクサッカーを行いました。  

それぞれの競技は毎週のスポーツの時間に取り組んできた

ものなので、慣れた様子で上手にプレーしていました。また、

試合中にフリスビーやディスクを触る機会が少ない子にスロ

ーインなどを譲ってあげたり、相手とぶつかった時に「ごめんね」「大丈夫」と声を掛け合

っていたり、試合には負けても「楽しかった」とにこやかな笑顔を見せる子がいたりと、上

手にコミュニケーションをとりながらプレーする様子も見られ、熱い競技の中にも和やかな

雰囲気の感じられる会となりました。 

              新年を祝う会  

１月９日（金）に行った「新年を祝う会」では「書き初め」と 

「百人一首・かるた」を実施しました。 

「書き初め」は、小学校低学年の硬筆と３年生以上の毛筆に分

かれました。硬筆は机で、毛筆は床に半紙を置いて、かがみなが

ら集中して筆を走らせていました。新年の始まりに、心を落ち着かせ集中

して丁寧な作品がたくさんできました。 

 「百人一首」は手作りの大判札と普通の大きさの札の二種類を用意、「か

るた」と合わせて、やりたいものを選んで別々の教室で取り合いました。楽

しく気持ちの良い新年のスタートになりました。 

 中学３年生の進路情報  

○入試関係の動き                   ☆詳細は所属中学校に確認してください 

１月３０日（金）～２月５日（木） 都立高校全日制第一次募集 

及び定時制・通信制前期 入学願書受付 

※ほとんどの学校がインターネット出願になります     

 ２月１０日（火）～私立高校一般入試開始（東京都） 

２月２１日（土） 都立高校（全日制・定時制）学力検査  

２月２２日（日） 都立高校（通信制前期）学力検査  

３月 ２日（月） 都立高校（全日制・定時制・通信制前期）発表・入学手続 

 ３月 ５日（木） 都立高校全日制 第二次募集入学願書受付 

   １０日（火） 都立高校全日制 第二次学力検査 

   １３日（金） 発表・入学手続  

２３日（月） 定時制高校 第二次募集・分割後期募集願書受付 

   ２６日（木） 定時制高校 第二次・分割後期学力検査  

２７日（金）  発表・入学手続 

※ <通信制後期 都立砂川高校入試日程> 

４月  １日(水)  ２日(木) 入学願書受付 

４日(土) 学力検査      

１０日(金)  発表・入学手続  

  

   ☆わかば教室では、入試対策として面接指導や作文指導を行っていますので 

    必要な場合は、お声掛けください 


