
 

 

 

 

 

 

 

 

 『スポーツの日』から考える  

                                    副校長 須藤 利伸 

朝夕が肌寒い日もあり、秋を感じられる日も多くなってきました。 

日本の祝日がいくつあるのか、ご存じですか？現在、法律によって年間 16 日の「国民の祝日」が設

けられており、その日は休日になります。 

10月 13日（10月の第2月曜日）は「スポーツの日」です。「スポーツの日」は、スポーツを楽しみ、

他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う、とされています。 

1964年 10月 10日、東京オリンピックの開会式が行われ、これを記念し1960年、国民の祝日に関す

る法律に基づき10月 10日が「体育の日」となり、長く国民に親しまれてきました。２回目の東京オリ

ンピック開催を契機として、広く世界で使われている「スポーツ」を用い、スポーツの精神の思いも込

められていると感じています。 

しかしながら、現代の子供たちの運動離れや体力低下は現代的な課題です。実態として運動やスポー

ツが得意な子と苦手な子、運動をよくする子とそうでない子の二極化がみられています。その要因は

様々ですが、「時間」「空間」「仲間」の三つの「間」の減少が指摘されています。友達と遊ぶ時間や屋

外に遊ぶ場所がない、コンピュータでの一人遊びが増えていることが挙げられます。 

子供たちが運動に向かう意欲や関心をいかにもたせるかがポイントだと考えます。本校の「アクティ

ブスポーツ」の取組も、それを大切にしています。学校では、友達と一緒に運動する楽しさや遊ぶ楽し

さをどのようにして味わわせるかを大切にして、活動や授業づくりを行っています。ご家庭でも「がん

ばれ！」「楽しんでやってね。」と声掛けしていただけると嬉しいです。 

学校での体育の授業、体育的行事が子供たちにとって、さらに魅力あるものになるよう工夫し、スポ

ーツに親しむ子供の育成に努めてまいります。 

10月 18日土曜日は、学校公開・道徳授業地区公開講座となっております。子供たちの成長を参観し

ていただいたり、道徳について共に考えたりできる機会になればと考えております。３校時には図書室

で講演会を実施いたします。多くのご参加、お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
みんなの笑顔が輝く学校 地域の風が行き交う学校 

日野市立旭が丘小学校 

学 校 だ よ り 

令 和 ７ 年 ９ 月３０日 

校長  半 田 大 樹 

www.e-asahigaoka.hino-tky.ed.jp 

＝お知らせ＝ 
〇 １０月 3日（金）一斉下校訓練について 

５時間目に避難訓練を行い、その後地区ごとに集まって一斉下校を行います。 

下校時刻は通常の５時間授業と変わりません。 

 

〇 １０月１６日（水）就学時健康診断について 

この日は全校４時間授業です。昨年度と違い、給食があります。お間違えのないようご確認ください。 

 

〇 １０月１８日（土）学校公開・道徳授業地区公開講座について 

・５時間授業、給食ありです。公開は１，２，４時間目となります。 

・３時間目と５時間目、および給食の時間は公開を行わないのでご注意ください。 

・３時間目は講演会を図書室で行います。ぜひ、ご参加ください。 

・２０日（月）は振替休業日となります。 



令和７年度 １０月 行事予定 

日 曜 朝 
給

食 
学校行事等 

下線は行事 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 水 学 ☆ 特別時程 C あさひ塾 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木 読 ☆ 土屋 SC来校 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 朝 ☆ 一斉下校訓練（全校 5時間） 教育実習始 水泳(6) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 土          

５ 日          

６ 月 全安 ☆                  石川心理士来校 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 火 ア ☆ 遠足(1) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 学 ☆ クラブ活動 水泳(4)         土屋 SC来校 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

９ 木 読 ☆  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 朝 ☆ 水泳(6) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 土          

12 日          

13 月   スポーツの日       

14 火 全外 ☆ 日野自動車ものづくり教室(5) 遠足予備日(1) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 ア ☆ 全校４時間授業 たてわり班遊び 水泳(2) あさひ塾 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 学 ☆ 特別時程 C 就学時健康診断（全校 4時間） 土屋 SC ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 金 読 ☆  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土 朝 ☆ 学校公開（全校 5時間） 道徳授業地区公開講座 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 日          

20 月   振替休業日       

21 火 ア ☆  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 学 ☆ 全校 4時間授業            土屋 SC来校 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木 読 ☆  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金 朝 ☆ 水泳(1) 遠足(3) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土          

26 日          

27 月 全外 ☆ 社会科見学(5)           石川心理士来校 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 ア ☆  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 学 ☆ 全校 4時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 読 ☆ 茶道教室(5) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 朝 ☆ 教育実習終 遠足(3)予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

全安…全校安全指導朝会 
全内…全校朝会（体育館 orオンライン） 
全外…全校朝会（校庭） 
ア …アクティブスポーツ 
た …縦割り班活動 朝…朝学習 



 


