
 

 

 

 

 

 

 

『和み』を大切にする 

副校長 小島 直久 

 

 本格的な梅雨の時期を迎えています。晴天で過ごしや 

すい天候であったかと思えば、今にも雨が降り出しそう 

な雲行きになり、スッキリした気分になれないのが、こ 

の時期の特徴ですね。そんな梅雨も植物にとっては恵の 

季節です。雑木林や校庭の木々、花壇に植えられている 

植物を見ると「この前より色が鮮やかになったなぁ。」 

「少し大きくなった気がする。」など、身近な自然が見 

せてくれるちょっとした成長を感じられ、嬉しくなります。 

さて、今夏は４年に一度のオリンピック（第３３回大会）がフランス・パリで開催されます。７月

２７日の開幕が待ち遠しいです。国内の選手選考会や国内外の出場権をかけた最終予選など、出場選

手を選考する大会は、ほぼ全種目で終わりました。本大会に向け、選手たちは調整に余念のない日々

を過ごしているのではないでしょうか。 

今大会も様々な種目で日本人選手の活躍が期待されます。私が一番気になる選手は、卓球の早田ひ

な選手です。女子団体で４大会連続のメダル獲得だけでなく、初の女子団体金メダルが期待される大

会です。早田選手は、前回の東京オリンピックで団体サポートメンバー（補欠）となり、チームの銀

メダル獲得を喜ぶとともに、プレーヤーとして出場できなかったことに大きな悔しさを感じたそうで

す。その悔しさを糧にして努力を重ね、パリオリンピックの代表の座を勝ち取りました。今大会は、

オリンピック初出場ながら日本代表のエースとして大会に臨みます。どんな試合を見せてくれるのか、

スピード・パワー・テクニックのスペシャリストが世界中から集う大会ですから、競技の魅力も十分

味わえそうです。 

スペシャリストは、四六時中、練習をしているのかと言えば、もちろんそうではありません。勝敗

を左右する要素として、『メンタル面の強化』は必要不可欠です。いかに体と心をリラックスさせ、

試合に照準を合わせてバランスよくモチベーションを上げるか、自分に合った方法で癒す、つまり、

選手自身が『和み』の時間を大切にしていると言ってもいいのではないでしょうか。練習を離れて、

映画を見たり、音楽を聴いたり。子供たちから元気をもらおうと学校訪問をする選手もいます。あら

ゆる五感を使って心の栄養を蓄え、ベストを尽くすことに誠心誠意取り組んでいることと思います。 

 メンタル面を大切にすることは、学校での教育活動でも同様です。子供たちの学習意欲が高まれば、

集中して取り組むことができ、成果にもつながっていきます。学校でも各教科・領域において、子供

たちが「やってみたい」と教材の提示や発問の工夫をしたり、「自分の考えや思いを伝えたい（伝え

ても大丈夫）」とペアやグループでの対話を取り入れ 

たりしています。モチベーションを高める工夫を取り 

入れながら、子供たちが『和み』を心と体のパワーに 

変え、明るく元気に学校生活を送れるよう指導・支援 

をしていきます。 

 
みんなの笑顔が輝く学校 地域の風が行き交う学校 

日野市立旭が丘小学校 

学 校 だ よ り 

令和６年６月２８日 

校長 半 田 大 樹 

www.hino-tky.ed.jp/e-asahigaoka/ 

７月の生活指導 
生活目標 身の回りの整理をしよう 

保健目標 夏を健康にすごそう 

給食目標 夏の健康について考えよう 

安全指導（１日）道路歩行と自転車の乗り方 

地域の方が季節に合わせ、玄関に花をいけてくださっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時刻にご協力ください 

  登校時刻についてご理解・ご協力いただきありがとうございま

す。登校時の入館時刻を 8時 5分としております。朝の時間も

暑い日に早く到着した子供には、この時刻まで校庭の日陰等で待

機するようにしていきます。自宅を出発するにあたり、学校到着

が 8時 5分から 8時 15分になるようにご協力ください。 

 
さきたま古墳 

社会の教科書に出てきた古墳を

間近で見ることができました。

登ることもできました。 

６年生 日光移動教室（6 月２０日～２２日） 

 
足尾銅山 

ボタンを押すと流れる説明に耳

を傾けました。時代と共に変わ

る銅の採掘の仕方を学びまし

た。 

 

 
足湯 

１日目、宿について一息ついたあ

と、近くの足湯に行きました。「熱

い！」と大騒ぎでした。 

 

 
レクリエーション 

じゃんけん列車、なんでもバス

ケットなどで盛り上がりまし

た。ダンスも楽しく踊れまし

た。 

 

 
ハイキング 

ガイドさんに日光の自然につい

て教わりながら歩きました。戦

場ヶ原特有の動植物が分かりま

した。 

 
日光東照宮 

事前学習した彫刻や建物を見ま

した。「眠り猫はね…。」と班の中

で調べたことを説明できました。 

 

 
旭が丘小 Web 

子供たちの様子や給食献

立等、HP に毎日アップして

います。ぜひご覧ください。 

 
出発式 

初めての移動教室に向けて、期待

の高まりを感じました。 

５年生 八ヶ岳移動教室（6 月 6 日、7 日） 

 
餌やり 

山羊や羊、豚に餌やりをしまし

た。動物たちに触れることで、命

の温もりを感じました。 

 
陶芸体験 

八ヶ岳の土を使って、お椀を作

りました。焼きあがって届くの

が楽しみです。 

 
朝会 

浅野先生の「爽やかな朝の挨拶」

から、二日目がスタートしまし

た。 

 
      乗馬体験 

馬の背中にまたがり、馬場を一周

しました。初めての体験にドキド

キの姿が見られました。 

 
ハイキング 

天気にも恵まれ、八ヶ岳の大自然

の中を気持ちよく歩くことがで

きました。 

 



1 2 3 4 5 6

1 月 全校朝会 安全指導 佐藤先生 5 5 5 6 6 6

2 火
456年読書/
123年ｱｸﾃｨﾌﾞ 5 5 6 6 6 6

3 水 学級指導 ６年１組は研究授業のため５時間授業 4 4 4 4 4 4

4 木
123年読書/
456年ｱｸﾃｨﾌﾞ ALT（中） 土屋先生 5 5 6 6 6 6

5 金 朝学習 避難訓練（中休み）　水泳（２）② 5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月 全校朝会 5 5 5 6 6 6

9 火
45年読書/

123年ｱｸﾃｨﾌﾞ 社会科見学（６） 5 5 6 6 6 6

10 水 集会 1～4年4時間授業　ゲーム集会　委員会活動 4 4 4 4 5 5

11 木
123年読書/
456年ｱｸﾃｨﾌﾞ 空手道体験（５） 土屋先生 5 5 6 6 6 6

12 金 朝学習 水泳（１）②　ロング清掃 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 学級指導 ALT（高） 5 5 6 6 6 6

17 水 学級指導 水泳（５）③　クラブ活動（前期終） 4 4 4 5 5 5

18 木 学級指導 給食終 4 4 4 4 4 4

19 金 終業式 終業式　特別時程Ｂ 4 4 4 4 4 4

20 土 サマースクール

21 日

22 月 夏季休業日始　夏季学習会①

23 火 夏季学習会②

24 水 夏季学習会③

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

1 2 3 4 5 6

22 木 夏季学習会④

23 金 夏季休業日終　夏季学習会⑤

24 土

25 日

26 月 始業式 始業式　給食始　下校13:00 4 4 4 4 4 4

27 火 456年読書/
123年ｱｸﾃｨﾌﾞ 身体計測（１）　２年火曜６時間開始 5 5 5 6 6 6

28 水 学級指導 身体計測（２）　委員会活動⑤ 土屋先生 4 4 4 4 5 5

29 木 123年読書/
456年ｱｸﾃｨﾌﾞ 身体計測（３） 5 5 6 6 6 6

30 金 朝学習 身体計測（４）　ALT（中）　３年金曜６時間開始 5 5 6 6 6 6

授業時間
日 曜 朝

７月行事予定
（授業日数１４日）

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ
来校日

授業時間
日 曜 朝

8月行事予定
（授業日数５日）

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ
来校日

あさひ塾

あさひ塾

あさひ塾


