
しんがたコロナウイルス
かんせんしょうをよぼうしよう！



しんがたコロナウイルスかんせんしょうってなに？

•せかい中で はやっている びょうきです。
•あたらしいウイルスのため、くすりがまだありません。
•かかると、ねつが出たり、せきが出たりします。
•ひどくなると、はいえんになります。



どのようにしてうつるの？

せきやくしゃみで出された
ウイルスがうつる

ウイルスがついたものに
さわった手からうつる



しっかりと手をあらいましょう！

石けんであらう ハンカチでふく



つめ、
ゆび先

ゆびのあいだ手の
こう

手くび
おやゆび
くるくる

水であらい
ながす

石けんをあわだて、
手のひらをあらう

正しい手のあらいかた

ハンカチで
ふく



せきエチケット

せきやくしゃみが出るときは、はなと口をおおいましょう。

マスク うででおおう ハンカチ・
ティッシュでおおう



人があつまるところをさけましょう

•人がたくさんあつまるばしょをさけましょう
•かん気をしていない ばしょをさけましょう
•ならぶときは人とちかづきすぎないようにしましょう



ていこう力をたかめましょう

•すききらいせずにバランスよくたべましょう
•はやね・はやおきするようにしましょう



一人一人が いのちをまもるため

気をひきしめて こうどうしよう！


