
    

 

 

 

 

 

休校中の課題について 
本来学校が始まっている日から一週間が経ちました。５月の連休明けまでが休校期間です

ので、まだまだ休みが長く続きます。学校があるのとないのとでは、お子さんの生活のリズ

ムがまったく違ったものとなっていることと思います。体調はいかがでしょうか。 

学校では、このホームページを使い、情報や学習等の課題を発信していくことにしました。

３年生の課題第一弾は、「時間割を作ろう」です。 

学校がある日は、６時間授業の日で、４５分×６コマの２７０分＝４時間３０分の学習を

しています。さすがに家でそれだけの学習をすることは難しいと思いますが、少しでも学習

する時間を決めご家庭で取り組んで欲しいと思います。取り組む内容は、２年生のドリルを

もう一度やる、２年生の教科書をもう一度読んでみる、など、できる範囲のことで結構です。

そこで、書式は問いませんが、下の時間割表を参考に、一日の区切りを作り、実践をしてみ

てください。なお、今回の「時間割を作ろう」の課題は提出を求めません。ご家庭で取り組

み、生活のリズムを整えてみてください。 

 新型コロナウイルスが沈静化し、皆でまた元気に会える日を楽しみにしています。 

 

【時間割例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年４月14日(火) 

日野市立旭が丘小学校 

第３学年 学年だより 

休校号 第１号 

時間割を作って実践しよう！ 

学校がある日と同じ時間割表です。 

４５分を一区切りに、「漢字ドリル」や

「読書」などを入れます。 

「家の仕事」も入れましょう。息抜き

の「遊び」も入れるといいですね。人

混みでなく安全に行えるようでした

ら、「運動」も入れましょう。ジョギン

グや縄跳びなどができると思います。 

項目はご家庭で相談して決めてくださ

い。 

時程 月 火 水 木 金

8:25～8:35

10:15～10:35

12:10～13:05

13:05～13:25

6校時
14:15～15:00 家事 家事 家事 家事 家事

昼休み

5校時
13:25～14:10 遊び 遊び 遊び 遊び 遊び

4校時
11:25～12:10 運動 運動 運動 運動 運動

中休み

3校時
10:35～11:20 読書 読書 読書 読書 読書

計ド

2校時
9:30～10:15 計ド 漢ド パズル 漢ド 漢ド

名前

学校休業中の生活時間割

1校時
8:40～9:25 漢ド 計ド パズル 計ド



時間割参考テンプレート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時程 月 火 水 木 金

8:25～8:35

10:15～10:35

12:10～13:05

13:05～13:25

名前

学校休業中の生活時間割

4校時
11:25～12:10

5校時
13:25～14:10

3校時
10:35～11:20

1校時
8:40～9:25

2校時
9:30～10:15

中休み

昼休み

6校時
14:15～15:00


