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 臨時休業日が続きますが、お子さんのご家庭での様子はいかがでしょうか。体調を崩してしまっ

ている子はいませんか。いないことを願うばかりです。 

さて、臨時休校が約３週間経ちました。各ご家庭で過ごすのも、大変なこともあるかもしれませ

ん。しかし、ご家族も含め体調を崩さないよう、引き続き頑張っていきましょう。第二弾の課題で

す。ぜひご活用ください。 

 

 

 

①自ぜんかんさつ 

３年生の理科の学習で、植物（生き物）の色、形、大きさに注目してかんさつすることを学び

ました。昨年、旭小で見つけた植物の名前は、分かりますか？そして、自宅の近くを散歩してみ

ると、いろいろな植物を見つけられると思います。ぜひ、多くの植物（生き物）を探してみてく

ださい。 

また、４年生の学習では、『ツルレイシ（ゴーヤ）』を育てます。そこで、６種類の夏野菜の葉

の中で、ツルレイシ（ゴーヤ）の葉は、どれか分かりますか？他の夏野菜の葉も、調べてみてく

ださい。ツルレイシは、ご家庭のグリーンカーテンにもよいかもしれません。学校が再開したら、

みんなで育てましょう。 

 

②二重とびができる 10ステップ 

  体育の学習の中で、短なわを集中して練習することはあまりないかもしれません。時間のある

今なら、短なわのスキルアップに丁度いいかもしれません。運動不足の解消にもなります。ぜひ、

取り組んでみてください。 

  今回は、『二重とびができる 10ステップ』というものを紹介します。これは、日本子供運

動協会の成川栄光（なりかわ・ひでみつ）さんが、紹介してくださったものです。練習 No１か

ら No10まであり、No１から順番に練習していくのではなく、１回の練習で、３つぐらいの練

習を選んで取り組むことで、二重とびができるようになるというものです。 

 

 

 

 

 

 

 

      



課題①―１ 

 ☆写真の植物は、何でしょう？ 正かいを      から選び      に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② ③ 

⑥ ⑤ ④ 

〇カラスノエンドウ  〇オオイヌノフグリ  〇ナズナ 

〇シロツメクサ    〇タンポポ      〇ヒメオドリコソウ 

家の周りで

も見つけてみ

ましょう！ 



〇ピーマン  〇かぼちゃ  〇ゴーヤ 

〇オクラ   〇きゅうり  〇トマト 

課題①―２ 

 ☆写真の葉は、何の野菜でしょう？ 正かいを      から選び      に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② ③ 

⑤ ④ ⑥ 



課題② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


