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養護教諭 緒方 かおり 
No.２ 

最近
さいきん

、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いています。外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が続
つづ

くと、いらいらしたり、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かなく

なったりして、思
おも

わぬけがや事故
じ こ

につながることがあります。室内
しつない

でのすごし方
かた

を工夫
く ふ う

して、心
こころ

にゆ

とりを持
も

てるとよいですね。 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、気温
き お ん

が一気
い っ き

に上
あ

がることがあ

ります。暑
あつ

さに 体
からだ

が慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけるようにしましょう。 

検診
けんしん

日程
にってい

のお知
し

らせ 
 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年
ねん

・該当者
がいとうしゃ

）は 

１１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）に 

決定
けってい

しました。 

 

最近
さいきん

、教室
きょうしつ

やろう下
か

を走
はし

ってぶつかったり、転
こ ろ

ん

だりしてけがをする人
ひと

が増
ふ

えています。 
 

校舎
こ う し ゃ

の中
なか

では走
はし

らずに 

歩
ある

くようにしましょう！ 


