
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年９月２日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり 

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

の後
あと

に体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

にはしっかりと水分
すいぶん

をとるようにし

ましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう No.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて、けがに気
き

をつけて練 習
れんしゅう

をがんばりましょう。 

本番
ほんばん

で実 力
じつりょく

を発揮
は っ き

できるよう、応援
おうえん

しています！ 

9月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

１日（火） ６年
ねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２日（水） ４・５年
ねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

３日（木） １・２・３年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

４日（金） ３年
ねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

7 日（月） ２年
ねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

8 日（火） １年
ねん

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

９日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１０日（木）４・５・６年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 


