
 
 
 
 
 

令和２年１０月２日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり １０月の保健目標：目を大切にしよう     No.1 

教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

を紹 介
しょうかい

します 

９月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）～１０月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）の 間
あいだ

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

になるための勉 強
べんきょう

のため、 

教 育
きょういく

実 習
じっしゅう

の先生
せんせい

が来
き

ています。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

や教 室
きょうしつ

で会
あ

ったときには、声
こえ

を 

かけてください。よろしくお願
ねが

いします！ 

みなさん、先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

ではよくがんばりました！思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

になりましたね。 

運動会
うんどうかい

が終
お

わって、疲
つか

れている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。しっかりと睡眠
すいみん

を取
と

って、体 調
たいちょう

を 整
ととの

え

るようにしましょう。 

 

最近
さいきん

、涼
すず

しくなってきました。気温差
き お ん さ

か

ら体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

パーカーやカーディガンなどの上着
う わ ぎ

で

温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

れるよう、上
うえ

に書
か

かれていることを意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

先日
せんじつ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

で 1.0未満
み ま ん

だった人
ひと

には、結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しました。お知
し

らせ

を受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 


