
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和２年１１月６日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり １１月の保健目標：きれいに歯をみがこう   No.1 

上
うわ

ばきのサイズは合
あ

っていますか？ 

最近
さいきん

、上
うわ

ばきのかかとをふんでいるために、転
ころ

んでけがをする人
ひと

が相次
あ い つ

いでいます。上ばきのか

かとをふんで歩
ある

くのは危
あぶ

ないです。もし、足
あし

が大
おお

きくなって、上
うわ

ばきのサイズがきつくなっていま

したら、サイズの合
あ

ったものに取
と

り換
か

えるように

しましょう。 

歯
は

みがきカレンダーについて 

１１月
がつ

８日
か

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、日野市
ひ の し

では、１１月
がつ

９日
か

(月
げつ

)～１３日
にち

(金
きん

)を 

「日野市
ひ の し

一斉
いっせい

歯
は

みがきウィーク」としています。 

本校
ほんこう

では「歯
は

みがきカレンダー」に取
と

り組
く

みます。本日
ほんじつ

カレンダーを配布
は い ふ

します。朝
あさ

と夜
よる

の

１日
にち

２回
かい

、歯
は

みがきに取
と

り組
く

み、その成果
せ い か

をカレンダーに記入
きにゅう

してください。 

ピカピカの歯
は

を保
たも

てるよう、しっかりと歯
は

みがきをしましょう！ 

実施期間：１１月
がつ

７日
か

(土
ど

)～１５日
にち

(日
にち

) 

提出日 ：１１月
がつ

１６日
にち

(月
げつ

) 

 ※感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、本年度
ほ ん ね ん ど

は給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じ っ し

しないこととなりました。 

歯
は

のみがき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

   奥歯
お く ば

の溝
みぞ

   歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

 

 

 

 

 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

特
とく

に 

注意
ちゅうい

して 

みがきましょう！ 


