
 
 
 
 
 

令和２年１１月１８日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり １１月の保健目標：きれいに歯をみがこう   No.２ 

最近
さいきん

、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がって、冷
ひ

え込
こ

んできました。日 中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

に体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えてきています。上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ着
き

して、上手
じょうず

に温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

するようにしましょう。また、上着
う わ ぎ

の落
お

とし物
もの

も増
ふ

えています。上着
う わ ぎ

には名前
な ま え

を書
か

くようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザの流 行
りゅうこう

シーズンになりました。また、新型
しんがた

コロナウイルスはもちろ

ん、ノロウイルスなど冬
ふゆ

には他
ほか

にも気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。これらの予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

な

ことのひとつが「手洗
て あ ら

い」です。上記
じょうき

のタイミングにしっかりと手
て

を洗
あら

うようにしましょう。

また、ハンカチを持
も

っておらず、自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させたり、服
ふく

で拭
ふ

いたりしている人
ひと

もよく見
み

かけ

ます。せっかくきれいに洗
あら

った手
て

にウイルスがつかないよう、手
て

洗
あら

いした後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカ

チで拭
ふ

くようにしましょう！ 

 
 
 
 
 

 
 

マスクを落
お

としたり汚
よご

したり

したときのために、予備
よ び

のマス

クを用意
よ う い

しておきましょう！ 

 

換気
か ん き

のポイント 
 

寒
さむ

いと窓
まど

やドアを閉
し

めたくなりますが、部屋
へ や

の窓
まど

やドアを

ずっと閉
し

め切
き

っていると、空気中
くうきちゅう

にウイルスが 漂
ただよ

ってしま

います。こまめに換気
か ん き

するようにしましょう。 

換気
か ん き

をするときは、窓
まど

とドアなど 

2 か所
しょ

を開
あ

けるようにして、空気
く う き

が 

流
なが

れるようにすると効果的
こ う か て き

です。 


