
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年１月８日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり １月の保健目標：かぜ・インフルエンザを予防しよう   No.1 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。たくさんのことに挑 戦
ちょうせん

して、実
みの

りある１年
ねん

にしていきましょう。 

みなさんが元気
げ ん き

にすごせますよう、今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。 

空気
く う き

が冷
つめ

たく乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

が広
ひろ

がって

います。反面
はんめん

、今年
こ と し

の冬
ふゆ

はインフルエンザがとても少
すく

ないそうです。それでも油断
ゆ だ ん

大敵
たいてき

で

す。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、一人一人
ひ と り ひ と り

が手洗
て あ ら

い・マスク・空気
く う き

の入
い

れかえ・規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう！ 

３学期
が っ き

身体
しんたい

計測
けいそく

のお知
し

らせ 

１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） １年
ねん

 

   １３日
にち

（水
すい

） ２年
ねん

 

   １４日
にち

（木
もく

） ３年
ねん

 

   １５日
にち

（金
きん

） ４年
ねん

 

   １８日
にち

（月
げつ

） ５年
ねん

 

   １９日
にち

（火
か

） ６年
ねん

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 行
おこな

った上で身体
しんたい

計測
けいそく

を 行
おこな

います。 

・保健室
ほ け ん し つ

の換気
か ん き

を十 分
じゅうぶん

に 行
おこな

います。寒
さむ

い人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで上着
う わ ぎ

を着
き

てもよいです（上着
う わ ぎ

は計測
けいそく

する直 前
ちょくぜん

に脱
ぬ

ぎます）。 

・足型
あしがた

の上
うえ

に立
た

って待
ま

ちます。 

・計測
けいそく

する直 前
ちょくぜん

に上
うわ

ばきを脱
ぬ

ぎます。靴下
くつした

をはいた

まま計測
けいそく

します。 

・時間
じ か ん

短 縮
たんしゅく

のため、健康
けんこう

カードは後日
ご じ つ

配布
は い ふ

します。 


