
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年２月２６日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり ２月の保健目標：心の健康について考えよう      No.２ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は「 心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう」です。 

「 病
やまい

は気
き

から」という言葉
こ と ば

があります。 心
こころ

と 体
からだ

はつながっているので、 心
こころ

が元気
げ ん き

でない

と、 体
からだ

も元気
げ ん き

でなくなっていまいます。 心
こころ

が元気
げ ん き

でない時
とき

は、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、だれかに

相談
そうだん

したりしてみましょう。 

 

心
こころ

のお疲
つか

れ度
ど

チェック 
 

□朝
あさ

、起
お

きるのがつらい 

□食 欲
しょくよく

がない 

□学校
がっこう

へ行
い

きたくない 

□やる気
き

が出
で

ない 

□人
ひと

と 話
はなし

をするのが面倒
めんどう

だ 

□自分
じ ぶ ん

はダメだと 考
かんが

えている 

□イライラする 

□ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かない 

□身
み

だしなみを 整
ととの

えるのが面倒
めんどう

だ 

□夜
よる

、なかなか寝
ね

られない 
 

7 つ以上
いじょう

当
あ

てはまる人
ひと

は、心
こころ

が疲
つか

れていると思
おも

わ

れます。まずは睡眠
すいみん

をよくとって、リラックスして

みましょう。困
こま

った時
とき

は、保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

しにきてく

ださい。 

保護者の方へ 
 
 お子さんが学校でけがをした時

や具合が悪くなった時には、学校か

ら保護者の方に連絡をしています。

しかし、その連絡先が変わっていた

り、電話がつながらなかったりして

連絡が取れないということが、ここ

最近続いています。 

 お子さんの緊急時に確実に連絡

が取れますよう、ご協力をお願いい

たします。勤務先の電話番号等をお

知らせいただけると助かります。ま

た、緊急連絡先が変わられた場合

は、すみやかに学校までご連絡をお

願いいたします。 


