
 
 
 
 
 

令和３年３月１２日 

日野市立旭が丘小学校 

校長   猿田 恵一 

養護教諭 緒方 かおり ３月の保健目標：１年間の健康生活を見直そう    No.１ 

 夢
ゆめ

の池
いけ

に冬眠
とうみん

明
あ

けのカエルが出
で

てきました。春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。本年度
ほ ん ね ん ど

も残
のこ

り少
すく

なくな

ってきました。１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、次
つぎ

につなげていってほしいと思
おも

います。 

保護者の方へ 
お子さんが学校でけがをして受診した際の 
日本スポーツ振興センター災害共済給付制度の 
申請書類をお持ちではございませんか？ 
もし、お手元に未提出の書類がございました

ら、お早目に保健室までご提出ください。 
よろしくお願いいたします。 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

ふりかえりチェック 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみましょう！できたことは続
つづ

けていきましょう。でき

なかったことは、来年度
ら い ね ん ど

に少
すこ

しずつできるようになるとよいですね。 

ルールを守
まも

って遊
あそ

びましょう！ 

最近
さいきん

、休
やす

み時間
じ か ん

にけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人が多
おお

いです。話
はなし

を聞
き

くと、コ

ンクリートの上
うえ

での鬼
おに

ごっこや、遊具
ゆ う ぐ

からの飛
と

び降
お

りなど、危
あぶ

ない遊
あそ

び方
かた

を

してけがをしている人
ひと

が目立
め だ

ちます。

ルールを守
まも

らないで遊
あそ

ぶと危
あぶ

ないで

す。けがをしないよう、ルールを守
まも

っ

て遊
あそ

ぶようにしましょう。 

学校
がっこう

には予備
よ び

のマスクを

持
も

ってきましょう！ 


