
 

 

 

 

  

「自分の命は自分で守るための水泳指導」 

校長 小川 真由美  

 

 強まる日差しと初夏の風に汗ばむ季節となりました。休み時間が終わり、汗を流しながら

教室に戻ってくる子供たちが多くなりました。これから気温や湿度によって注意が必要な日

も出てくると思います。服装で調節できるように朝、服装を見たり、声掛けをしたりしてい

ただければと思います。 

 ６月１２日より水泳学習が始まります。水泳の授業では「自分の命は自分で守る」ことも

大切な目的です。学習は水に親しみ、水に慣れることから始めます。授業の中で、水の怖さ

を知ることもあると思いますが、それも大切な学習です。水が苦手という子供もいると思い

ますが、少しずつ慣れていってほしいと思います。 

ところで、小学校で水泳指導をするようになったのは、１９５５年に瀬戸内海の高松沖で

起きた紫雲丸衝突沈没事故がきっかけと言われています。この事故では、修学旅行中の小学

生１００人を含む１６８人が亡くなりました。事故後、泳げないために溺れてしまう児童を

なくすため、水泳学習の必要性について言われ、その後全国の小中学校にプールの設置が進

み、体育科で水泳の学習が必修になりました。 

現行の学習指導要領では、高学年の水泳の学習内容の中に「安全確保につながる運動」が

あります。これは背浮きや浮き沈みをしながら、タイミングよく呼吸をしたり、手足を動か

したりして、続けて長く浮くことができるようにすることをねらいにしています。「浮いて

いること」も生命の安全確保には有効ですし、泳力の有無にかかわらず水の特性を楽しむこ

とにもつながります。日本での河川や湖沼池での水難事故件数は、交通事故が年々減少して

いるのに比べ、ほぼ横ばいの状況で、学習内容はこのことにも留意した内容になっていま

す。もしもの時に自分の命は自分で守れるよう、しっかり水泳の学習に取り組んで欲しいと

思っています。 

 ここ何年かは、熱中症の危険が本当に深刻になっていて、プールでも熱中症になることが

あります。学校では、児童の健康安全に留意し、水泳指導を行ってまいります。ご家庭でも

プールカードの健康チェックへのご協力をよろしくお願いします。 
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 学校公開について 

〇２１日（金）学校公開 ８時３０分か

ら１５時３０分まで 

１・２年 ５時間授業（最終下校 １４

時４０分） 

３～６年 ６時間授業（最終下校 １５

時３０分） 

〇２２日（土）学校公開 ８時３０分か

ら１４時３０分まで 給食あり 

１～３年 ４時間授業（最終下校 １３

時１０分） 

４～６年 ４時間授業の後、クラブ活動 

（最終下校 １４時３０分） 

★時間割など詳細は、別配布のお知ら

せをご覧ください。 

 

子供の安全の見守りについて 

PTA役員会、ダンディkaiの皆様、

その他保護者の皆様に、児童の安全

につて、見守りいただき本当にあり

がとうございました。ご心配をおか

けしているところでありますが、今

後も、日野警察、日野市教育委員会

と連携を取り、必要に応じて対応を

行っていきます。 

この件につきまして、お子さんが

少しでも、不安を感じるようなこと

などがありましたら、担任やスクー

ルカウンセラー、管理職にご相談く

ださい。 

読書週間について 

  読書意欲を高め、本に親しむ児

童を育てることをねらいとして、6

月 3日(月）から 14日(金)までを

読書週間とします。この期間中

は、朝読書や本の紹介文の作成、

教員による読み聞かせなど、校内

で様々な取組みを行います。 

 ご家庭でも読書について話題に

するなど、本に親しむ機会を作っ

てみてはいかがでしょうか。 

 

６月のスクールカウンセラー出勤日 

迎 SC･････  ４日（火）11 日（火）18 日（火）22 日（土） 

岡田 SC･･･ 5日（水）19日（水） 

※事前に連絡帳または電話にて予約をお願いします。 

電話：042‐581－0061（担当 副校長） 


