
 

 

 

 

  

                       「時、トキメキ 体験」 

校長 小川 真由美  
 

 ６月１０日は時の記念日です。天智天皇が現在の暦で671年6月10日に漏刻（水時計）で時を計り、人々

に時を知らせたことに由来しています。時の記念日が制定されたのは１９２０年で、現在の国立科学博物

館で開催された「時展覧会」が大盛況だったことがきっかけとなって、全国に広まったそうです。６月に

は国民の祝日がないため、時の記念日を６月の国民の祝日にすべきとの意見もあるそうです。 

ところで、年を重ねるにつれ１年が過ぎるのがどんどん早くなるように感じます。子供の頃には有り余

るほど時間があるように感じていたはずなのにどうしてでしょう。 

たまたま見ていたテレビの人気番組でこのことが取り上げられ、その回答は「人生にトキメキがなくな

ったから」というものでした。解説によると「時間の感じ方は心がどのくらい動いているかが重要であり、

子供の頃は初めて体験することが多く、そのたびにトキメキを感じるから時間が長く感じられる。大人に

なると、生活の中にトキメキを感じることが少なくなり、時間が短く感じられる」とのことでした。ちな

みに自分の感じる時間と実際の時間が同じくらいに感じられるのは 19歳頃で、その年齢を超えるとだ時間

の進み方だんだん早く感じられるようになるそうです。 

子供の頃は、とにかく様々な体験をすることが仕事のようなものです。成長するにつれ、その体験を生

かした行動ができるようになります。大人は子供の頃の体験を自分の経験値とし、その経験をもとに貴重

な時間を有効に使っているのです。ですから子供たちにはできるだけ多くの体験、特に心が動かされるよ

うな「トキメキ体験」をして、それを自分の経験値にしてほしいと思います。 

また、学力の基層（土台）にも体験活動があるともいわれています。山に例えると体験活動という裾野

が広ければ広いほど、概念、知識、思考といった頂（学力）は高くなるという関係になります。つまり体

験が学力を支えているわけです。昨今では豊富な「模擬体験」や「間接体験」が存在し、そういった物を

簡単に体験できます。しかし、「百聞は一見にしかず」というように直接体験を多く体験できるとよりよい

と思います。 

今月、高学年は移動教室があります。そういった特別な体験の機会だけでなく、学校では日々様々な体

験をする場があります。それらが子供たちのよい経験値となり、将来に生かしていけるようしっかり教育

活動に取り組んでまいります。 
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 学校公開について 

学校公開を以下の日程で開催いたし

ます。ご多用中とは存じますが、ぜひ 

ご来校くださるようお知らせ致しま

す。 

〇１４日（土）学校公開  

〇８時３０分から１４時３０分まで  

〇給食あり 

〇１～３年 5 時間授業 

（最終下校 １３時１０分） 

〇４～６年 6 時間授業の後、クラブ活

動（最終下校 １４時３０分） 

★時間割など詳細は、別配布のお知ら

せをご覧ください。（６日配信予定） 

★校舎内では、名札の着用をお願

い致します。不足している場合

は、連絡帳等で担任までお知ら

せください。 

水泳指導について 

 11日（水）にプール開きを行い 

今年度の水泳指導が始まります。水

泳は、陸上とは違って、水の物理的

特性（浮力、水圧、抗力等）を受け

ながら、遊びや運動をすることで、

全身の運動能力や心配機能の向上を

期待することができます。安全面・

衛生面については細心の注意の上、

管理・指導いたします。保護者の皆

様には、お子さんの体調管理や、プ

ールカードの提出等、ご協力をお願

い致します。 

ふれあい月間について 

 東京都では、毎年 6月、11月、2

月を「ふれあい(いじめ防止強化)

月間」とし、都内の全ての小・中

学校で、いじめを未然に防止し、

子供たちの健全育成を目指した取

組を行っています。本校でも、「日

野市立日野第一小学校 いじめ防止

基本方針」（ホームページに掲載）に

基づき、アンケートの実施、道徳科の

授業や生活指導など、全ての教育活

動を通して、児童が安心して学校生活

を送ることができるように努めて参りま

す。 

6月のスクールカウンセラー出勤日 

迎 SC･････  3 日（火）14日（土）24 日（火） 

岡田 SC･･･ 4日（水）18日（水） 

※事前に連絡帳または電話にて予約をお願いします。 

電話：042‐581－0061（担当 副校長） 


