
 

 

 

 

 

 

 

 

子供の力を引き出す 

 

校 長  小 川 真 由 美  

 

先月実施した運動会には、ご多用の中多くの保護者、地域の皆様に参観いただきありがとうございました。

天候にも恵まれ、無事に実施できましたのも皆様方のおかげと感謝しています。 

さて、新型コロナウイルス感染症の流行当初、「無観客」でスポーツや催し物を行うことを余儀なくされま

した。観客のいないスタジアムで選手たちだけがプレーをしている光景は、何か盛り上がりに欠ける感じがし

ました。観客がいるときといないときのスポーツ選手のパフォーマンスの違いについて運動量や身体機能を

測定した検証実験があります。試合の前半は無観客、後半は体育館を埋め尽くすほどの観客が応援する中でプ

レーをした結果、何と選手の運動量が後半は前半より２０％も向上しました。選手のインタビューでも「観客

がいるとモチベーションが上がり、良いプレーをしたいという気持ちから自然に体が動く。また、得点を決め

た時の喜びも大きくなる。」というコメントが返ってきたそうです。もちろん過度な応援や緊張でパフォーマ

ンスが低下する場合もあり、一概に観客の応援が常に良い結果をもたらすとは言えません。今年の運動会では、

子供たちに声援や拍手をたくさんいただきました。温かい励ましの言葉や拍手は子供たちに練習時以上の力

を発揮させてくれ、「応援」が子供たちのパフォーマンスの向上に大きく影響していることは間違いありませ

ん。 

運動会を開催するにあたり学校では、猛暑の影響で、ほとんど外遊びができず子供たちの体力が例年以上に

落ちているのではないか、練習で体調を崩すのではないか心配の種は尽きませんでした。そして子供たちが充

実感を味わうこと、輝くことを大切にするには、練習回数や運動会当日の時間の短縮を図ることが必要だと判

断しました。結果、体調を崩す子供もあまりなく、限られた時間の中でも素晴らしいパフォーマンスを見せて

くれました。子供が力を発揮できる環境を作ること、これも応援の一つではないでしょうか。 

スポーツの応援の仕方は様々で、声を張り上げての声援を送ることもあれば、選手を信じて見守ることもあ

ります。子供たちへの応援も、いつも同じではなく、その時々に応じて、一人一人の個性や状況を踏まえ、や

り方を変えるべきではないでしょうか。その子に合った最適な「応援」なのかどうか常に考え、必要に応じて

柔軟に変えていく必要があると思います。２学期も後半に入りました。大人たちがそれぞれの立場から引き続

き子供たちを応援してくださるよう、皆様のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一小学校だより 

 

令和５年１０月３１日号 

日野市立日野第一小学校 

校 長  小川 真由美 

TEL 042-581-0061     

 

 
日野市市制施行 60 周年記念 

                   今回は、昭和時代前半の学校の様子をお届けします。 

昭和に入ると日野一小の児童は急増し、戦後すぐには児童数が２０００名を超えました。２部あ

るいは３部授業でも足らず、他の場所を借りての出張授業も行われたそうです。昭和２２年教育基

本法が制定され小学校は６年間になり、学校の名前が「東京都南多摩郡日野町立日野小学校」と変

わりました。翌年には新校舎が完成しましたが、教室不足は解消されず２部授業は、その後５年間

続きました。昭和３８年、現在の校名である日野市立日野第一小学校に改称され、その３年後、現

在の校舎が完成しました。その頃一小には９００人以上の児童が通っていたそうです。 

 今月２５日（土）には、創立１５０周年の記念式典を行います。式には、５，６年生が出席し、他の

学年はオンラインで参観します。午後は、PTA や周年行事実行委員会の皆様のご尽力により、子供たち

の出し物やお客様によるパフォーマンスで楽しくひと時を過ごす予定です。 

 （保護者の皆様には午後の第２部（14:40）からご参加いただけます。 

日野一小 １５０年のあゆみ 



 

 

 

 

150周年記念集会について 

17日（金）は、朝の時間から 1校

時にかけて、全校児童で、150周年

記念集会を行います。代表委員の児

童が中心となって企画し、運営方法

を考えています。主な内容は、 

 〇150周年記念愛唱歌「僕らのメ

ロディ」の合唱 

 〇レクリエーション 

 〇タイムカプセルお披露目など 

 思い出に残る、楽しい集会になる 

ようにしていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 150周年記念式典について 
25日（土）は、いよいよ記念式典です。当

日の主な予定は以下のとおりです。 

〇8:00〜8:20 児童登校 

〇10:00～11:30 「記念式典」 

・1～3年生 各教室、オンラインで

式典参加 

・4年生  日野囃子を式典で披露 

し、オンラインで参加 

・5・6年生 式典参加   

〇11:40～12:00 給食 

〇12:35～14:20 祝う会（全校参加） 

〇14:20～14:30 児童下校 

※27日（月）は振替休業日。 

〇14:40～ 祝う会（第2部 同窓会） 

保護者の皆様も参加可能です。詳細は

後日お知らせします 

上記の QR コードから

学校ホーム ページに

アクセスできます。 

11月のスクールカウンセラー出勤日 

迎 SC･･･11月 1日（水）、7日（火）、14日（火）、21日（火） 

岡田 SC･･･11月 1日（水）、15日（水）、 

※事前に連絡帳または電話にて予約をお願いします。 

電話：042‐581－0061（担当 副校長） 

   持久走について 

21日（火）より 12月 1日（金）

まで、体力の向上と、健康安全に対

する意識を高めるため、持久走に取

り組みます。 

以下のように学年に応じた距離を 5分 

間自分のペースで走ります。 

・１～３年生 トラック１周１６０ｍ 

・４～６年生 校庭大回り１周２５０ｍ 

 ※健康管理をお願いします。体調が悪

く、持久走に参加できない時は、連絡

帳等を通して、担任までお知らせくだ

さい。 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

時間数 時間数 時間数 時間数 時間数 時間数

1 水 安全指導  SC Ｂ 5 5 5 5 5 5

2 木
学級の

時間 Ａ 5 5 6 6 6 6

3 金 文化の日

4 土 東京都教育の日

5 日

6 月 全校朝会 委員会⑦　 遠足１，２年予備日 A 5 5 5 5 6 6

7 火 読書 校内研究日（授業日・５、６年）  ＳＣ A 4 4 4 4 5 5

8 水 学級の時間 歯科指導（３年）　ALT Ｂ 4 4 4 4 4 4

9 木 学級の時間 さくら組校外学習 Ａ 5 5 6 6 6 6
10 金 音楽朝会 ものづくり教室（５年）　たてわり班遊び⑤ ICT Ａ 5 6 6 6 6 6
11 土

12 日

13 月 全校朝会 クラブ⑪ Ａ 5 5 5 6 6 6
14 火 読書 トライ＆チャレンジ（１，６年）　SC Ａ 5 5 5 6 6 6
15 水 学級の時間  記念式典会場設営：６H（６年全児童・教職員）SC Ａ 5 5 5 5 5 6
16 木 学級の時間 Ａ 5 5 6 6 6 6
17 金 150周年集会 150周年記念集会（朝～１Ｈ） A 5 6 6 6 6 6
18 土

19 日

20 月 全校朝会 クラブ⑫　ALT Ａ 5 5 5 6 6 6
21 火 読書 校内持久走始   SC　 A 5 5 5 6 6 6
22 水 学級の時間 Ａ 5 5 6 6 6 6
23 木 勤労感謝の日

24 金 学級の時間 記念式典予行 Ｂ 5 5 5 5 5 5
25 土 学級の時間 150周年記念式（給食あり） Ａ 5 5 5 5 5 5
26 日

27 月 振替休業日

28 火 読書 記念式典片付け：６H（５年生） A 5 5 5 6 6 6
29 水 学級の時間 ICT A 5 5 6 6 6 6
30 木 学級の時間 ６年連合音楽会（午後） A 5 5 6 6 6 6

時

程日 曜 朝 学校行事等


