令和５年度　日野市立日野第一小学校　食育カレンダー（案）
	
	１学期
	２学期
	３学期

	
	４月
	５月
	６月
	７月
	８月
	９月
	１０月
	１１月
	１２月
	１月
	２月
	３月

	給食指導目標
	月目標
	協力して準備をしよう

	安全な配膳の仕方をおぼえよう
	衛生に気をつけよう
	協力して片づけをしよう
	夏　季　休　業　日
	決められた時間に食べよう！
	すききらいしないで食べよう！
	もりつけたものはのこさずたべよう！
	食後はしずかにすごそう！
	正しく食事をしよう！
	楽しく食事をしよう！
	感謝して食べよう！

	
	指導内容
	・協力して手ぎわよく準備をする
・当番が仕事をしやすいように協力する

	・協力しあって運ぶ
・決まりをまもって係の活動をする
・安全に気をつけて楽しい給食にする
	・食事の前に手を正しくあらう
・正しい手あらいを知る
・毎日実行する
	・ていねいに片づけましょう
・仕事を分担し、手早くしましょう
	
	・決められた時間の中で食べおわる
・友達のじゃまをしないようにする
	・何でも食べよう
・じょうぶな体をつくろう
	・正しいマナーでよくかみ残さず食べる
・時間の中で食べる
	・よくかんで食べよう
・食べたら休もう
	・正しい姿勢で食べましょう
・よくかんで食べましょう
	・楽しい給食ができたか考える
・楽しい給食ができたか話し合う
	・心をこめて「いただきます」を言いましょう
・作ってくれた人に感謝の気持ちをあらわしましょう

	日野産農産物の使用予定

（前年度参照）
	卵

	卵、キャベツ、大根、トマト、冷凍ブルーベリー
	卵、玉葱、きゅうり、トマト、大根、じゃがいも
	卵、人参、じゃがいも、とうもろこし、ビーツ
	
	卵、梨、小松菜、トマトピューレ、冷凍ブルーベリー
	卵、冬瓜、じゃがいも、小松菜、キャベツ、大根、長ねぎ、冷凍ブルーベリー、ぶどう
	卵、長ねぎ、小松菜、人参、大根、キャベツ、白菜、さつまいも、里芋、トマト、柿
	卵、東光寺大根、東光寺たくあん、長ねぎ、小松菜、人参、里芋、大根、ほうれん草、キャベツ、じゃがいも、トマト、白菜
	卵、人参、小松菜、大根、キャベツ、長ねぎ、東光寺たくあん、白菜
	卵、じゃがいも、大根、白菜、長ねぎ、キャベツ、小松菜、ほうれん草、ブルーベリー
	卵、米、キャベツ、トマト

	特色ある献立
（写真は前年度参照）
	アルファ化米を活用！献立
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	開校記念日お祝い献立
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	歯と口の健康週間献立
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季節の花を再現！あじさいご飯
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	七夕献立
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1年生がむいたとうもろこし
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	重陽の節句献立
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読書週間献立
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	目の愛護デー献立
[image: image9.png]



運動会応援献立[image: image10.png]Ny




	かみかみ献立
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和食の日

	ひのっ子シェフコンテスト銅賞作品
[image: image20.png]



東光寺大根を使った献立
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	昔の献立
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日野市×紫波町コラボ給食
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	節分献立
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バレンタイン献立
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	ひなまつり献立
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	食育の取組予定

（写真は前年度参照）
	1年：レストランごっこ

	2年：野菜を育てよう
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6年：朝食[image: image22.jpg]


作り
	5年：インゲン豆の成長
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5年：米作り
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	1年：とうもろこしの皮むき
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	3年：梨園の見学
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	3年：百草ファームの見学
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	3年：おせちについて
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さくら組：東光寺大根漬けこみ
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	6年：献立をたてて調理しよう
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	6年：お別れ給食



ひのっ子シェフコンテスト応募作品実施








