
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年度版 

ひのいち 

スタンダード 
 

日野市立日野第一小学校 



１ 登校
とうこう

 

① 登校時間を守る。（８：１５～８：３０） 

② すすんであいさつをする。 

③ 忘れ物を取りに家に戻らない。 

④ 通学路を守って登校する。 

⑤ ポケットから手を出して歩く。フードをかぶらない。 

⑥ ８時１５分まではかばんを背負って扉の前で待つ。朝遊びはかばんを教室に置

いてから行う。（雨天時は放送の合図で入室する） 

⑦ 校庭の真ん中を歩かず、アスファルト（犬走り）の上を歩く。 

⑧ 靴はかかとをそろえてくつ箱に入れる。（上履きは、前と後ろに名前を書く。） 

⑨ 登校時間に遅れる場合は、保護者と一緒に教室まで登校する。 

 

 

２ 朝
あさ

の準備
じゅんび

 
① 登校後、教室内ではジャンパー・ネックウォーマー・ぼうし 

などを身に付けたままにしない。 

②  朝のしたくができたら、８時３０分まで外で遊んでよい。 

   （体育館での集会時のみ８時２５分まで） 

 

３ 休
やす

み時間
じ か ん

 
① 天気の良い日は外で元気に遊ぶようにする。 

② 自然園、体育倉庫の周りでは走らない。鬼ごっこはグラウンド内で行う。 

③ 校舎や建物・フェンスなどにボールを当てない。 

④ ボール、一輪車、竹馬、使ったものは元の場所に戻す。 

⑤ すべり台でおにごっこはしない 

⑥ 池の中の生き物をとらない。 

⑦ 木登りはしない。 

⑧ ブランコは低学年を優先させる。ブランコはすわって乗る。 

  順番待ちをする際は、柵の外側で待つ。 

⑨ サッカーゴールやバスケットゴールの割り当てを守る。ゴールの割り当て以外の

学年は、ゴールが空いていても使えない。 
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⑩ 子供だけでボールに空気を入れない。 

⑪ リリーポンドでは、全面を使ってバスケットボールのゲームは行わない。 

⑫ 学級ボールは、学級で管理をする。 

⑬ ボールが校外に出たりプール内に入ったりした時は、取りに行かないで 

先生に伝える。 

⑭ 天気が悪い時は放送を聞いて、外遊びなのか、中遊びなのか判断する。 

⑮ 予鈴（アナウンス）で遊びをやめて、教室に戻る。 

⑯ 先生のいない特別教室に子供だけで入らない。 

☂① 雨の時は、教室で過ごす。廊下や階段などで遊ばない。鬼ごっこをしない。 

☂② 雨の時は、図書室で本を読むか、本を借りてきて教室で読む。 

 

 

４ 給 食
きゅうしょく

 
 ① ランチマットを毎日持ってくる。 

② 全員マスクをつける。 

③ 給食当番は白衣を着る。マスクをつける。帽子の中に髪の毛を全て入れる。白衣は、

当番が終わったら自宅で洗濯をして返す。 

④ ワゴンは必ず先生と一緒に取りに行く。 

⑤ 配膳中は、配膳する児童以外席に着いて静かにまつ。 

⑥ 配膳は自分の分は自分で取る。（給食当番はのぞく） 

⑦ 配膳の時は、マスクをつけていてもだまってもらう。 

量が多い時には「減らしてください」と言ってよい。 

⑧ お皿の種類を混ぜずに返却する。皿の米などはきれいに取る。 

⑨ 食器を大事にする。（スプーンを曲げない、乱暴に片付けない） 

⑩ 食器を割ったら先生に伝え、先生に片付けてもらう。給食室に謝りに行く。 
⑪ 牛乳瓶を落としてしまったら、ふたにマジックで×をつける。 

  ⑫ 牛乳瓶はキャップを外して返す。キャップ、ラベルはそれぞれ配膳室の回収ボ

ックスに入れる。 

  ⑬ 残った牛乳は食缶に入れる。飲まなかった場合はラベルだけ外して回収する。 

  ⑭ 給食の時間に掃除はしない。（掃除をしているところで給食は食べない） 
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５ 清掃
せいそう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 下校
げ こ う

 ＊ひのっち活動場所：家庭科室（R4年より） 

① 下校後は、ひのっち以外帰宅する。学校では遊ばない。一度下校してからひの

っちに参加してもよい。 

② 放課後遊びをする時は、かならず、ひのっちに登録・受付をしてから遊ぶ。 

③  ひのっちの子は、教室に入らない。校内をうろうろ歩き回らない。 

④  ひのっちに行く時は、職員室前は通らず、静かに歩いて家庭科室に行く。 

体育館を使用する時も静かに移動する。 

  ⑤ ひのっちでのけがは、パートナーさんに相談する。 

  ⑥ 教室に忘れ物がある時は、パートナーさんと一緒に職員室に来て、教室に入ること

を伝え、それからパートナーさんと一緒に取りに行く。 

 

 

７ 持
も

ち物
もの

 
① 持ち物すべてに記名する。 

② 学習に必要のない物は持ってこない。（カード・お菓子・お金など） 

③ キッズ携帯やスマートフォンは、校内で使用しない。 

④ 兄弟の貸し借りは、休み時間にする。            

⑤ 不要な物を持ってきてしまったら、担任に預けて、下校時に受けとる。 

 

― ３ － 

① 校内の床はから拭きをする。廊下は水拭きをする。 

② 机やいすは持ち上げて移動する。 

③ 清掃が早く終わったグループは、清掃終了時間まで 

他の場所の手伝いをする。 

④ メンバー全員そろって終わりにする。 

⑤ 掃除道具は整理してしまう。 

掃除道具が壊れたら先生に伝えて交換する。 



 

道
具
箱
の
中
身 

✏ はさみ（ペン型不

可） 

✏ セロハンテープ 

✏ のり 

✏ 色鉛筆 

✏ クレパス（１・２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

８ ノートの使
つか

い方
かた

 
① 下敷きを使って書く。 

② 日付を書く。 

③ 線は定規を使ってひく。（２年生以上） 

④ きれいにノートを使う。（折ったり切ったりいたずら書きをしない。） 

⑤ ノートを忘れたら先生に伝え、紙をもらう。 

  その紙は、必ずノートにはるか、または写す。 

 

９ 授業前
じゅぎょうまえ

 
① 時計を見て行動する。 

② 予鈴（アナウンス）で教室に戻り、着席する。 

③ 授業の準備をする。 

④ トイレや水飲みに行っておく。授業中は基本的にはトイレに行かない。 

⑤ 教室移動のときは担任に続いて並んで静かに移動する。 

  

筆
箱
の
中
身 

✏ 筆箱は鉛筆ホルダーがついているもの。 

キーホルダーやストラップは付けない。 

✏ 削られた鉛筆（ＨＢ～２Ｂ）５本。 

シャープペンシルはもってこない。 

✏ 赤鉛筆 青鉛筆 

✏ カラーペンは許可がある時は持ってくる。 

✏ 定規 

✏ 消しゴム 

（形が玩具のものはだめ） 

✏ ネームペン 

ペンなどをたくさ

ん持ってこない。 
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１０ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 
① 椅子をガタガタさせずにまっすぐ座る。 

② 発表する時は、静かに手を挙げて指名されたら 

「はい」と言ってから発表する。 

③  互いの学習のじゃまはしない。 

④  話や発表は最後まで聞く。 

⑤  授業中は鉛筆を削らない。授業前に準備をしておく。立ち歩かない。（ランド 

セルに物を取りに行かない） 

⑥  保健室や職員室への移動が必要な時は、先生に伝えてからカードをもらって 

移動する。 

 

・・・・・・体育の授業では・・・・・・ 

① 体育の授業で下着を着る場合は、替えの下着を用意する。汗をかいた時には、下

着も着替える。 

② 体育着の上はハーフパンツに入れる。ビブスもハーフパンツに入れる。 

③  長い髪は、結わえる。 

④  長ズボンやスパッツは使用しない。靴下はひざ下までとする。 

⑤ 冬はフードやチャックがないトレーナーを着てもよい。 

⑥ マットの上に乗ったり、またいだりしない。 

⑦ 紅白帽は安全上の配慮から必ずかぶる。 

⑧ 紅白帽は白帽子でかぶる。体調の悪い子は赤帽子でかぶる。 

⑨ 紅白帽のゴムがのびたら早めに交換する。 

 

１１ 忘
わす

れ物
もの

 
①  忘れ物に気付いたら必ず先生に伝える。 

   「先生、○○を忘れました。○○を貸してください。」 

②  上履きを忘れたら、担任の先生に伝え、貸し出しノートに記入し、貸し出し 

用上履きをはく。借りた上履きは家で洗い、返却時にノートに記入する。 

③  下校後は、保護者付き添いで取りに来る。職員玄関から校舎に入り、来校者

名簿に記入する、必ず職員室で断ってから忘れ物を取りに行く。 
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１２ 授業後
じゅぎょうご

 
① 遊びに行く前に使ったものを片付け、次の授業に必要なものを確認する。 

② 消しゴムのかすは集めて捨てる。使った用具は元の位置に戻す。 

③ 授業時間が終わるまで、教室の外に出ない。 

 

 

１３ 保健室
ほけんしつ

の使
つか

い方
かた

 
 ① 保健室に用があるときは、担任の先生に伝えてから行く。先

生に黙って行かない。保健室カードを持って行く。 

② 保健室に行く時は、一人で行かず、誰かが一緒に行く。 

③ 保健室に行く前か行った後に、けがや病気のようすを担任の 

先生に必ず伝える。 

④ 保健の先生が保健室にいない時は、他の先生に声をかける。 

⑤ 保健室では、しずかにする。入る時は「失礼します」、帰る

時は「ありがとうございました」と言ってもどる。かってに

保健室のものに触らない。 

⑥ すり傷は、外の水道で、砂を落としてから保健室へ行く。 

⑦ 保健室で借りたものは、忘れずに返す。 

 

１４ その他
た

 
 

①  職員室への入室の仕方 

         ア ノックを３回する。 

イ 「失礼します。」 

ウ 「〇年○組の○○です。」 

エ 「○○先生に用があってきました。」  

② 借りたものは借りた人に手渡しで返す。 

③ 事務室に子供たちだけで学習用具を取りに行かない。 

④ 図書室の本はまたがしをしてはいけない。期限を守る。 

⑤ 置き傘は昇降口の傘立てには置かない。 
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ルールをまもって 

たのしい 

ひのいち！ 
 


