
エネルギー

たんぱくしつ

チリビーンズライス

ひじきのサラダ 

いわしのかばやきどん

くきわかめとキャベツのちゅうかあえ

こんさいのごまじる

ごまごはん　

にくじゃが

げんきサラダ

きつねうどん

あしたばむしケーキ

おせきはん

こうやどうふいりつくねむし

キャベツとこまつなのサラダ 

きのことたまごのスープ

あぶたまどん

やさいごじる

スープちゃづけ

いかのレモンしょうゆ

はるさめソテー

コーンクリームスパゲティー

ココアケーキ

0

0

バターチキンカレーライス

こまつなのサラダ

0

0

ピラフ

ジャーマンポテト

コーンたまごスープ

0

きなこあげパン

こまつなのナッツあえ

クルプニック

0

ごはん

のりのつくだに

いかととうふのあんかけ

もやしのごまずあえ

みそラーゆうどん　

いももち

0

0

ごはん

さかなのごまみそかけ

にんじんのマリネ

のっぺいじる

あんかけごはん

くきわかめのいために

くだもの（りんご）

ごはん

さかなのやさいあんかけ

かぼちゃのサラダ

やさいのみそしる

ごはん

ぶたにくとやさいのしょうがやき

にんじんシリシリ

はくさいとベーコンのスープ

ごはん

さかなのバターしょうゆかけ

じゃこいりかいそうサラダ

みそしる

材料の都合により献立を変更することがあります

11

水

13

金

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あかみそ
しろみそ　ピザチーズ

うどん　こめあぶら　しろごま
じゃがいも　でんぷん　きびさとう

にんにく　しょうが　にんじん
はくさい　ながねぎ　こまつな
ほししいたけ

586kcal

21.6g

パン　こめあぶら　グラニューとう
じょうはくとう　きびさとう
アーモンド　じゃがいも　おしむぎ
ごまあぶら

こまつな　りょくとうもやし
にんじん　セロリー　ながねぎ
マッシュルーム

555Kcal

ぎゅうにゅう　とりにく　ヨーグルト
なまクリーム　ちりめんじゃこ

こめ　バター　こめあぶら
じゃがいも　こむぎこ　ごまあぶら
きびさとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　りんご　ホールトマトかん
こまつな　キャベツ

27
ぎゅうにゅう　あかうお　わかめ
ちりめんじゃこ　あぶらあげ
しろみそ　あかみそ

こめ　こむぎこ　でんぷん
こめあぶら　バター　きびさとう
じゃがいも

キャベツ　れいとうコーン　にんじん
だいこん　えのきたけ　ながねぎ
こまつな

608Kcal

金 25g

スパゲッティ　こめあぶら　バター
こむぎこ　きびさとう

ぎゅうにゅう　あかうお　しろみそ
あぶらあげ　もめんどうふ
あかみそ

こめ　こむぎこ　でんぷん
こめあぶら　きびさとう　じゃがいも
マヨネーズ　ごまあぶら　こんにゃく

にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
ながねぎ　かぼちゃ　だいこん
にら

635Kcal

24.7g

月

26
ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
ツナレトルト　ベーコン

こめ　こめあぶら　きびさとう
りょくとうはるさめ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
しょうが　にら　はくさい 575Kcal

木 22.8g

こんだてめい
ぎ

ゅ
う

に

ゅ
う

おもにからだのもとに
なるもの

おもにエネルギーに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

5
ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ うどん　こむぎこ　きびさとう

バター
ほししいたけ　にんじん　ながねぎ
こまつな　あしたば(こな) 551kcal

木 21.8g

4
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず(かん)

こめ　しろごま　くろごま
こめあぶら　こんにゃく
じゃがいも　きびさとう
ごまあぶら

ほししいたけ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　こまつな　れいとうコーン 602Kcal

水 23g

3

火

18
ぎゅうにゅう　きざみのり　ぶたにく
いか　もめんどうふ

こめ　きびさとう　こめあぶら
でんぷん　ごまあぶら　しろごま

しょうが　にんにく　にんじん
なましいたけ　こまつな　ながねぎ
りょくとうもやし

553kcal

水 28.4g

24

25

水

19

木

20
ぎゅうにゅう　さば　しろみそ
なまあげ　とりにく

こめ　ごまあぶら　きびさとう
しろごま　こめあぶら　こんにゃく
さといも　でんぷん

にんにく　にんじん　キャベツ
れいとうコーン　たまねぎ
だいこん　えのきたけ　ながねぎ
しょうが

631kcal

金 26.7g

23

2
ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず(かん)　ロースハム
ほしひじき

こめ　こめあぶら　じゃがいも
きびさとう　バター　こむぎこ
りょくとうはるさめ　ごまあぶら

たまねぎ　にんにく　にんじん
トマトジュース　きゅうり　こまつな 565kcal

月 21.1g

10
ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ　いか
ぶたにく

こめ　しろごま　こむぎこ　でんぷん
こめあぶら　きびさとう　ごまあぶら
りょくとうはるさめ

にんじん　だいこん　たまねぎ
えのきたけ　こまつな　レモン
にんにく　しょうが　ぶなしめじ
りょくとうもやし

568kcal

火 24g

火

9
ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
たまご　だいず(かん)　しろみそ
あかみそ

こめ　でんぷん　こめあぶら
こんにゃく　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ごぼう
だいこん　こまつな　ながねぎ 627Kcal

月

金 26.7g

6

ぎゅうにゅう　ベーコン　ウィンナー
とりにく　もめんどうふ　たまご

こめ　こめあぶら　バター
じゃがいも　でんぷん

たまねぎ　にんじん　ながねぎ
マッシュルーム　こまつな
クリームコーンかん

550Kcal

たまねぎ　にんじん
れいとうコーン　マッシュルーム
クリームコーンかん

620Kcal

木 21.5g

12
ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく
ピザチーズ　なまクリーム

火 20.5g

16

23g

月 20.4g

17
ぎゅうにゅう　きなこ(だいず)
とりにく

613kcal

☆★☆てんのうたんじょうび★おやすみ☆★☆

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか
うずらたまご　くきわかめ
あぶらあげ

こめ　こめあぶら　ごまあぶら
でんぷん　きびさとう

しょうが　にんにく　にんじん
ほししいたけ　たまねぎ　はくさい
りょくとうもやし　チンゲンツァイ
キャベツ　りんご

550Kcal

24.1g

ぎゅうにゅう　いわし　くきわかめ
あぶらあげ　しろみそ　あかみそ

こめ　でんぷん　こむぎこ
きびさとう　しろごま　ごまあぶら
こめあぶら　さといも　こんにゃく

しょうが　キャベツ　ごぼう
にんじん　だいこん　えのきたけ
ながねぎ　こまつな

649Kcal

23.7g

☆★☆けんこくきねんび★おやすみ☆★☆

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいなごんあずき(かん)　わかめ
もめんどうふ　こうやどうふ
ほしひじき　きぬごしどうふ　たまご

こめ　もちごめ　くろごま　でんぷん
きびさとう　こめあぶら　ごまあぶら

たまねぎ　キャベツ　こまつな
にんじん　ぶなしめじ　しょうが
チンゲンツァイ

594Kcal

27.6g

日野市立日野第一小学校

令和7年度
児童数配布

今月の地場産は、だいこん、こまつなの予

定です！

毎日の給食時間には

●ランチョンマット ●マスク

●ハンカチ

を使用します。清潔なものを用意してく

ださい。以上3点の持ち物、お忘れなく!

こ ん だ て ひょう2月

14日（土）は、バレンタインです。

ちょっと早いですが、１２日（木）に給

食室からみなさんに愛を込めた一小特製

ココアケーキです。調理員さんの愛情

いっぱいケーキです。

お楽しみに！

２０日（金）から２７日（金）まで

６－２の児童が考えた献立を実施

します。旬のこと、栄養バランスなど

chrome bookを使い、考えて立てた

献立です。どんな思いをこめて献立を

考えたのか、一小のみんなに「たべ

よう」で伝えてもらいます。ホーム

ページにも掲載します。ご覧ください。

６日（金）開校記念日です。日野一小

は、開校して１５２周年を迎えます。お

赤飯で開校記念日を祝います。

＊10日（火）は、さくら組校外学習、

17日（火）は、さくら組調理実習の

ため給食ありません。

＊１９日（木）は、５年生および５年生

さくら組は、校外学習のため給食は

ありません。

３日（火）は、節分です。節分は、も

ともと立春、立夏、立秋、立冬の前日の

ことでしたが、今では、立春の前日だけ

をいうようになりました。節分 にいり豆

を年の数または、年の数 にひとつ足した

数を食べると１年元気に過ごせるといわ

れています。ほかに節分の行事として、

鬼を追い払うために豆まきをしたり、柊

の枝に焼いたいわしの頭をさした「焼嗅

がし（やいかがし）」を 玄関に飾ったり

します。3日（火）は、節分にちなんだ

献立です。

日野市教育委員会よりC4thにて

お知らせがありましたが、令和７年1

月分より給食費について、公費

負担化となりました。令和８年1月か

ら3月まで給食費の引き落としは

一部をのぞいてありません。

１７日（火）は、ポーランド料理 ク

ルプニックです。クルプニックは、押麦

と野菜の具だくさんスープです。鶏肉や

にんじん、じゃがいも、きのこなどの野

菜に食物繊維が豊富な押麦が入ったスー

プです。


