
644 kcal

23.4 ｇ

13.1 ｇ ３日（月）

　梅雨時期を迎え、あちらこちらで
573 kcal 赤や青、紫色のあじさいの花を見か
25.8 ｇ けるようになりました。国産のぶど
21.6 ｇ うジュースを使った、味も彩りも爽

やかな、この時期らしいデザートを
583 kcal 提供する予定です。
22.7 ｇ

24.3 ｇ ４日（火）

　６（む）と４（し）と読む語呂合
586 kcal わせから、６月４日は日本歯科医師
24.4 ｇ 会により「虫歯予防デー」を実施し
21.7 ｇ ていましたが、現在は、厚生労働省

595 kcal 間を「歯と口の健康週間」と定めて
29.3 ｇ います。成長期の児童の皆さんの歯
18.1 ｇ を、強く健康に保てるよう、いつも

以上にたっぷりとカルシウムを摂取
598 kcal

21.1 ｇ

19.4 ｇ ７日（金）

576 kcal 校記念日です。全校児童が揃う日と
20.4 ｇ いうことで、少し早いですが、７日
21.6 ｇ

回目の誕生日をお祝いしたいと思い
549 kcal ます。
21.5 ｇ

21.8 ｇ 10日（月）

563 kcal す。入梅の時期に獲れる鰯は、脂が
25.7 ｇ のっていて一年の中で最もおいしい
21.8 ｇ とされていることから、鰯を揚げて

549 kcal 梅ジュースを使ったこの時期らしい
21.1 ｇ デザートも提供する予定です。
17.9 ｇ

12日（水）
590 kcal 　「八王子ラーメン」は、八王子市
22.4 ｇ

29.1 ｇ キシャキの刻み玉葱をトッピングす

るのが特徴です。給食では生の刻み
537 kcal

25.3 ｇ スープの具材として仕上げに加えて
16.7 ｇ できるだけ歯応えを残して提供した

562 kcal

25.8 ｇ

17.8 ｇ

585 kcal

19.6 ｇ

20.8 ｇ

592 kcal

26.7 ｇ

22.8 ｇ

568 kcal

20.1 ｇ

17.0 ｇ

583 kcal

21.4 ｇ

23.1 ｇ

545 kcal 　今月は、６月12日（水）が引き落
24.0 ｇ とし日となっています。今月の給食
22.4 ｇ 費引き落とし額は、

１・２年生　　4,100円
572 kcal ３・４年生　　4,470円
27.1 ｇ ５・６年生　　4,820円　　です。
20.0 ｇ 　引き落としの際、55円の手数料が

かかります。指定口座の残高に不足
578 kcal がないよう、御確認をお願いいたし
25.1 ｇ ます。
20.0 ｇ

いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいず,あおのり,わか
め,とうふ,たまご,オイス
ターソース

こめ,あぶら,さとう,ごまあ
ぶら,かたくりこ,あげあぶら

しょうが,にんじん,たけのこ,た
まねぎ,はくさいキムチ,ばんの
うねぎ,しいたけ,ねぎ,チンゲン
サイ

いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,みそ,テンメンジャン,
トウバンジャン

むしちゅうかめん,あぶら,さ
とう,ごまあぶら,かたくり
こ,あげあぶら,ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,ほ
ししいたけ,にんじん,ねぎ,もや
し,きゅうり,かぼちゃ ＜給食費のお知らせ＞

とうふとわかめのたまごスープ

25
火

26
水

○

○

ジャージャーめん
だいがくかぼちゃ

あおのりだいず

　　ひとことメモ
エネルギー

いんようぎゅうにゅう,あず
き,さわら（よてい）,みそ,
ぶたにく,とりにく,あぶらあ
げのっぺいじる

チキンカレーライス
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ピザチーズ,ちりめん
じゃこ,わかめ

こめ,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ,ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,に
んじん,ズッキーニ,りんご,きゅ
うり,だいこん,あかパプリカ,
ホールコーン,バレンシアオレ
ンジ（よてい）

いと思います。

こんだてめい
ぎゅ
う

にゅ
う

あかのなかま
ちやにくになる

きいろのなかま
ねつやちからの

もとになる

みどりのなかま
からだのちょうしを

ととのえる

３
月

ぶたどん

○ いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく

こめ,あぶら,こんにゃく,さ
とう,はるさめ,ごまあぶら,
ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,あ
か・きいろパプリカ,さやいん
げん,にんじん,もやし,きゅうり,
ぶどうジュース

はるさめのごまずあえ

４
火

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,なま
あげ,だいず,とりにく,みそ,
あじすりみ,とうふ

いんようぎゅうにゅう,こな
チーズ,ぶたにく,ピザチー
ズ,クリーム

いんようぎゅうにゅう,ベーコ
ン,ちりめんじゃこ,ロースハム,
ピザチーズ,たまご,とりにく,
ちょうりようぎゅうにゅう

トマトシチュー

シーザーサラダ

10
月

いわしのかばやきどん

○ いんようぎゅうにゅう,いわ
し,みそ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,さとう,ごま,こんにゃく,
ねりごま,ごま

しょうが,きゅうり,もやし,あか
パプリカ,キャベツ,うめジュー
ス,みかんかんづめ,パインかん
づめ,おうとうかんづめ,レモン

やさいのごまずあえ

フルーツプラムかんてん

11
火

チキンライス

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ウインナー,こなチー
ズ,クリーム,ちょうりよう
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,じゃが
いも,こむぎこ

にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,さやいんげん,
パセリ,クリームコーン,ばんの
うねぎ

ジャーマンポテト

コーンポタージュ

12
水

はちおじラーメン

○
いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,ピザチーズ,だっしふん
にゅう

むしちゅうかめん,あぶら,ご
まあぶら,じゃがいも,かたく
りこ,あげあぶら,さとう

しょうが,ほししいたけ,きくら
げ,にんじん,キャベツ,もやし,ね
ぎ,にら,たまねぎ

じゃがいももち

13
木

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,とうふ,ひじき,あぶら
あげ

こめ,かんそうパンこ,さと
う,あぶら,かたくりこ,ごま,
じゃがいも,こんにゃく

ホールコーン,ねぎ,ばんのうね
ぎ,しょうが,こまつな,もやし,に
んじん,ごぼう,だいこん

ひじきとコーンののしやき

やさいのごまあえ

けんちんじる

14
金

カレーピラフのホワイトソースがけ

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,むきえび,ひじき,いん
げんまめ,ツナ,ちょうりよう
ぎゅうにゅう

こめ,バター,あぶら,こむぎ
こ,さとう

さやいんげん,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,きゅうり,だいこん,あ
かパプリカ,メロン（よてい）

ひじきとまめのツナサラダ

くだもの

17
月

くろごまきなこトースト

○
いんようぎゅうにゅう,きな
こ,とりにく,ベーコン,きん
ときまめ,ちょうりようぎゅ
うにゅう

しょくパン,バター,さとう,
ごま,あぶら,じゃがいも,こ
むぎこ

だいこん,きゅうり,にんじん,
ホールコーン,たまねぎ,しめじ,
セロリー,ばんのうねぎ

かくぎりやさいのサラダ
きんときまめのクリームシチュー

18
火

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,ホキ
（よてい）,みそ,ひじき,あ
ぶらあげ,とうふ

こめ,さとう,ごまあぶら,か
たくりこ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも,ごま

にんにく,うめびしお,にんじん,
ほししいたけ,さやいんげん,ご
ぼう,だいこん,しめじ,ねぎ

しろみざかなのうめみそあんかけ

ひじきのいために

こんさいのごまじる

19
水

ガパオライス

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,たまご,ヨーグルト,オ
イスターソース

こめ,あぶら,さとう,かたく
りこ,ビーフン

にんにく,たまねぎ,ピーマン,あか
パプリカ,バジル,ねぎ,もやし,チン
ゲンサイ,しめじ,しょうが,パイン
かんづめ,みかんかんづめ,おうと
うかんづめ

ビーフンスープ

フルーツヨーグルト

20
木

もずくどん

○ いんようぎゅうにゅう,もず
く,ぶたにく,ツナ,たまご

こめ,あぶら,さとう,かたく
りこ,ごまあぶら,こむぎこ,
くろざとう,あげあぶら

たまねぎ,にんじん,こまつな,
ホールコーン,しょうが,キャベ
ツ,もやし,あかパプリカ

やさいのツナあえ

サーターアンダーギー

21
金

うめとゆかりのごはん

○
いんようぎゅうにゅう,とう
ふ,とりにく,たまご,ちりめ
んじゃこ,かつおぶし,だい
ず,なまあげ,みそ

こめ,ごま,なまパンこ,かた
くりこ,あげあぶら,じゃがい
も,こんにゃく

うめびしお,ゆかり,ほししいたけ,
しょうが,にんじん,ねぎ,ばんのう
ねぎ,ホールコーン,キャベツ,もや
し,あかパプリカ,こまつな,えのき
たけ,ごぼう,とうがん

まさごあげ

じゃことかつおぶしのあえもの

とうがんのごじる

じゃこいりサラダ

くだもの

いんようぎゅうにゅう,ちり
めんじゃこ,あじ（よてい）,
ぶたにく,あぶらあげ,とう
ふ,みそ

こめ,ごま,かたくりこ,あげ
あぶら,さとう,あぶら,こん
にゃく,じゃがいも

こまつな,たまねぎ,あかパプリ
カ,にんじん,ねぎ,だいこん

さかなのなんばんづけ

とんじる

キムチチャーハン

いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,とりにく,ひじき,とう
ふ,たまご

こめ,かたくりこ,さとう,ご
まあぶら,しゅうまいのかわ,
ごま

ねぎ,たまねぎ,しょうが,ほしし
いたけ,グリンピース,キャベツ,
もやし,あかパプリカ,きゅうり,
きくらげ,とうがん,しめじ,ばん
のうねぎ

はなしゅうまい

ちゅうかふうサラダ

とうがんとたまごのスープ

せきはん

○

28
金

ごはん

○

27
木

こまつなのなめし

○

24
月 ○

れいわ　６ねん　６がつ　こんだてひょう

こめ,もちごめ,ごま,さとう,
あぶら,こんにゃく,じゃがい
も,かたくりこ

エリンギ,ごぼう,にんじん,さや
いんげん,だいこん,しいたけ,み
ずな,ねぎ

さかなのさいきょうづけやき

エリンギとこんさいのきんぴら

あじさいゼリー

ごまあげパン

○

７
金

 日野市立日野第三小学校     

たんぱくしつ

ししつ

スパニッシュオムレツ

コーンときのこのミルクスープ

こめ,あぶら,バター,じゃが
いも,オリーブあぶら,さと
う,かたくりこ

にんにく,さやいんげん,たまね
ぎ,パセリ,にんじん,しめじ,ホー
ルコーン,クリームコーン,ばん
のうねぎ

こめ,じょうしんこ,かたくり
こ,あげあぶら,ごまあぶら,
さとう,あぶら,じゃがいも

しょうが,あかパプリカ,さやい
んげん,ねぎ,にんじん,だいこん,
しめじ,ばんのうねぎ

あつあげのしょうがみそがけ
じゃがいもとパプリカのいためもの

てづくりつみれじる

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。あらかじめ、御了承
ごりょうしょう

ください。＊給食
きゅうしょく

の詳細
しょうさい

は、学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しています。ぜひ、御覧
ごらん

ください。

にんじん,キャベツ,きゅうり,
ホールコーン,にんにく,たまね
ぎ,しめじ,マッシュルーム,トマ
ト,さやいんげん

６
木

ガーリックライス

○

５
水

コッペパン,あげあぶら,ご
ま,さとう,オリーブあぶら,
しょくパン,あぶら,じゃがい
も,バター,こむぎこ

の御当地ラーメンで、醤油ダレとシャ

玉葱を提供することができないため、

することができる献立を提供します。

により６月４日から10日までの一週

　６月10日は、日野第三小学校の開

に赤飯の献立で日野第三小学校の75

　６月10日は雑節の一つ「入梅」で

蒲焼きにした丼を提供する予定です。

＜6月使用予定の日野市産食材＞

たまご こまつな
トマト きゅうり

かぼちゃ ズッキーニ
だいこん たまねぎ
じゃがいも ねぎ


