
令和４年度 日野市立日野第三小学校 食育カレンダー（案） 
 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

給食指導

目標 

月目標 
みんなで協力

して、準備をし

よう。 

 

決められた時

間で楽しい給

食にしよう。 

せっけんでき

れいに洗おう。 

好き嫌いをし

ないようにし

よう。 

夏 

季 

休 

業 

日 

静かに、味わっ

て食べよう。 

食後は静かに

休もう。 

感謝の気持ち

をもって食べ

よう。 

何でも食べて

丈夫な体をつ

くろう。 

寒さにまけな

い食事をしよ

う。 

協力して楽し

く食事をしよ

う。 

一年間の反省

をしよう。 

指導内容 
給食当番は配

膳を行い、当番

以外の児童は

全員の配膳が

終わるまで自

席で静かに待

つ。 

決められた４

５分の給食時

間内に、準備か

ら片付けを、全

員で協力し、き

ちんと片付け

られるように

する。 

梅雨の時期、食

中毒を防ぐた

めに、正しい方

法できれいに

手を洗うよう

にする。 

栄養が不足す

ると体は疲れ

やすくなるの

で、好き嫌いを

せずにきちん

と食事をする。 

みんなが気持

ちよく食べら

れるように、マ

ナーを守って

楽しく食事を

する。 

食後は静かに

して、胃に負担

を掛けないよ

うにする。 

給食はたくさ

んの人々によ

ってつくられ

ていることを

知り、感謝の気

持ちをもって

食べるように

する。 

栄養素につい

て知り、よく噛

んで、バランス

のとれた食事

をする。 

健康な体づく

りのために、い

ろいろな食べ

物を組み合わ

せた食事をと

るようにする。 

みんなで楽し

く食べるため

に、準備や片付

けなどの仕事

を分担し手際

よくする。 

係や当番の仕

事がきちんと

できたか、楽し

く会食するこ

とができたか

を反省する。 

日野産農産物の使用予

定 

（前年度参照） 

たまご 

 

たまご、きゃべ

つ、トマト、わけ

ぎ、大根、小松菜 

たまご、小松菜、

きゅうり、大根、

トマト、わけぎ、

とうもろこし、玉

葱、じゃがいも、

なす 

たまご、トマト、

きゅうり、玉葱、

なす、じゃがい

も、かぼちゃ、人

参 

たまご、玉葱、じ

ゃがいも、かぼち

ゃ、梨、ブルーベ

リー、ぶどう、り

んご 

 

たまご、さつまい

も、じゃがいも、

梨、ほうれん草、

きゃべつ、大根、

人参、里芋、ねぎ、

柿、水菜、りんご 

たまご、トマト、

小松菜、さつまい

も、ほうれん草、

きゃべつ、大根、

人参、里芋、ねぎ、

ブロッコリー、

柿、水菜、冬瓜、

じゃがいも、白

菜、りんご 

たまご 

りんご 

たまご、トマト、

小松菜、黒米、ほ

うれん草、きゃべ

つ、大根、人参、

里芋、ねぎ、ブロ

ッコリー、たくあ

ん、白菜 

たまご、トマト、

小松菜、ほうれん

草、きゃべつ、大

根、人参、ねぎ、

たくあん 

 

たまご、トマト 

 

特色ある献立 

（写真は前年度参照） 

 

 

 

 

 

入学祝い給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八十八夜献立 

 

 

 

 

 

 

開校記念日 

 

 

 

 

 

沖縄料理 

 

 

 

 

 

十五夜献立 

 

 

 

 

 

ハロウィーン

献立 

 

 

 

 

 

いい歯の日 

献立 

 

 

 

 

 

クリスマス 

献立 

 

 

 

 

 

小正月献立 

 

 

 

 

 

立春献立 

 

 

 

 

 

卒業リクエス

ト献立 

食育の取組予定 

（写真は前年度参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

           

給食を知ろう 

（１年生） 

籾振り・田植え 

（５年生） 

野菜の栽培 

（２年生） 

ツルレイシの栽培 

（４年生） 

なし園見学 

（３年生） 

稲刈り 

（５年生） 

まかせてね今日の食事 

（６年生） 

畑作り 

（ひばり学級） 



 


