
573 kcal ４日（火）

24.6 ｇ 　今年は２日が節分です。節分とは、季節

20.2 ｇ の変わり目である立春・立秋・立冬の前日

のことを指し、特に一年の始まりである立

565 kcal 春の前日のことをいいます。日本では古く

24.4 ｇ から行われてきた行事であり、柊（ひいら

16.7 ｇ ぎ）の枝に鰯の頭を刺した「柊鰯」を飾っ

593 kcal します。

27.1 ｇ 　この日は、「鰯の蒲焼き丼」と茹でた大

22.4 ｇ 豆を加えた栄養満点「福豆サラダ」を提供

601 kcal う！

24.4 ｇ

20.9 ｇ ５日（水）

　今年は３日が立春です。二十四節季の一

578 kcal つで、暦の上では春が始まる日とされてい

27.3 ｇ ます。春が始まる日にちなみ、この日はア

21.2 ｇ スパラガスやうどなどの春野菜を使ったご

ま和えを提供する予定です。

559 kcal

24.9 ｇ ６日（木）

22.5 ｇ 　今年は２月６日が初午です。初午とは、

２月最初の「午の日」をいい、稲荷神社を

586 kcal 参拝し、五穀豊穣や商売繁盛、家内安全を

24.2 ｇ

26.2 ｇ 　この日は、稲荷神（神社）の使いである

狐の好物といわれる油揚げをたっぷり使っ
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＊献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。あらかじめ、御了承
ごりょうしょう

ください。

＊給食
きゅうしょく

の詳細
しょうさい

は、学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しています。ぜひ、御覧
ごらん

ください。

　令和６年度「第18回ひのっ子シェフコ

ンテスト」で「栄養士・給食調理員が選ぶ

特別賞」に選ばれた、日野第四小学校の児

童考案料理「日野産野菜ゴロゴロ！ミート

ソースライス」を提供します。お楽しみ

に！

たり、鬼を祓うために炒り大豆を撒いたり

祈る日です。

た「きつねご飯」を提供する予定です。

19日（水）

きのこのミルクスープ

いんようぎゅうにゅう,たら
（よてい）,ぶたにく,ベー
コン,クリーム,ちょうりよ
うぎゅうにゅう

こめ,あぶら,こむぎこ,はち
みつ,スライスアーモンド,
じゃがいも,かたくりこ

あか・きいろパプリカ,たまね
ぎ,にんじん,しめじ,マッシュ
ルーム,エリンギ,ホールコーン,
クリームコーン,パセリ

ひとことメモこんだてめい
ぎゅ
う

にゅ
う

あかのなかま
ちやにくになる

きいろのなかま
ねつやちからの

もとになる

みどりのなかま
からだのちょうしを

ととのえる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

４
火

いわしのかばやきどん

○
いんようぎゅうにゅう,いわ
し,だいず,とりにく,かまぼ
こ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,さとう,ごま,あぶら

しょうが,キャベツ,きゅうり,あ
かパプリカ,ホールコーン,たま
ねぎ,にんじん,だいこん,ねぎ,
せり

ふくまめサラダ

いんようぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ,かまぼこ,
とうふ,うぐいすきなこ

たんぱくしつ

ししつ

カレーうどん

６
木

きつねごはん

○
いんようぎゅうにゅう,あぶ
らあげ,とりにく,とうふ,ひ
じき,みそ,ぶたにく,なまあ
げ

こめ,さとう,ごま,かんそう
パンこ,あぶら,かたくりこ,
こんにゃく,ねりごま,ごま,
さといも

しょうが,にんじん,れんこん,ね
ぎ,ばんのうねぎ,きゅうり,か
ぶ,あかパプリカ,はくさい,ごぼ
う,だいこん

ひじきとれんこんののしやき

やさいのごまずあえ

とんじる

７
金

うめじゃこごはん

○
いんようぎゅうにゅう,ちり
めんじゃこ,とうふ,とりに
く,あずき,みそ

こめ,ごま,かたくりこ,あげ
あぶら,さとう,あぶら,さと
いも,こんにゃく

うめびしお,だいこん,ばんのう
ねぎ,ブロッコリー,カリフラ
ワー,にんじん,はくさい,ゆず,
ごぼう,ねぎ

あげだしどうふのおろしがけ

やさいのゆずあえ

おことじる

10
月

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,さば
（よてい）,みそ,とりにく,
かまぼこ,やきどうふ

こめ,さとう,ねりごま,かた
くりこ,ごま,こんにゃく,
アーモンドパウダー,さとい
も

はくさい,もやし,あかパプリカ,
きゅうり,ごぼう,にんじん,だい
こん,しいたけ

さかなのみそだれかけ

アーモンドあえ

つぼんじる

12
水

たくあんキムチめし

○
いんようぎゅうにゅう,ベー
コン,ちりめんじゃこ,いか,
とうふ,ぶたにく,たまご

こめ,あぶら,ごま,かたくり
こ,あげあぶら,じゃがいも,
さとう,ごまあぶら

にんじん,はくさいキムチ,とう
こうじたくあん,レモン,さやい
んげん,にら,ねぎ,しいたけ,
しょうが

いかとポテトのレモンじょうゆ

にらのスープ

13
木

ココアパン

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ピザチーズ,ちりめん
じゃこ,わかめ,ちょうりよ
うぎゅうにゅう

ココアパン（よてい）,あぶ
ら,じゃがいも,バター,こむ
ぎこ,かんそうパンこ,ごま

たまねぎ,にんじん,しめじ,ブ
ロッコリー,きゅうり,だいこん,
あかパプリカ,ホールコーン

ポテトグラタン

じゃこいりサラダ

14
金

シーフードパエリア

○
いんようぎゅうにゅう,むき
えび,いか,とりにく,ロース
ハム,ひじき,とうにゅう

こめ,オリーブあぶら,あぶ
ら,はるさめ,さとう,ごまあ
ぶら,こむぎこ,ダイスアー
モンド,ふんとう

にんじん,たまねぎ,にんにく,
ホールトマト,あかパプリカ,さ
やいんげん,きゅうり,みずな,ほ
しぶどう

みずなとひじきのサラダ

たまご・にゅうるいふしようのココアブラウニー

17
月

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,し
しゃも,ぶたにく,さけ,くき
わかめ,みそ

こめ,さとう,ごまあぶら,ご
ま,あぶら,こんにゃく,じゃ
がいも,バター

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,こまつな,だいこん,ホール
コーン

ししゃものあまからやき

こんにゃくのしょうゆいため

どさんこじる

18
火

ちゅうかおこわ

○
いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,ツナ,わかめ,クリーム,
たまご

こめ,もちごめ,あぶら,ごま
あぶら,さとう,さつまいも,
バター,こむぎこ,そうめん,
あげあぶら

にんじん,たけのこ,ほししいた
け,しょうが,さやいんげん,だい
こん,なばな,あかパプリカ,ホー
ルコーン

ツナとわかめのサラダ

★さつまいものいがあげ

19
水

ひのさんやさいゴロゴロ！ミートソースライス

○
いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,みそ,とりにく,ベーコ
ン

こめ,おしむぎ,バター,じゃ
がいも,マカロニ,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,だ
いこん,トマト,ホールトマト,セ
ロリー,はくさい,ばんのうねぎ,
みかんストレートジュース

マカロニとやさいのスープ

★オレンジとサイダーのゼリー

いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ピザチーズ

こめ,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ,なまパンこ,
かんそうパンこ,あげあぶ
ら,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,に
んじん,りんご,はくさい,こまつ
な,あかパプリカ,ホールコーン

はくさいとあおなのサラダ

くだもの

★じゃがいものハニーサラダ

コーンポタージュ

20
木

★チキンカツカレーライス

○

たまねぎ,にんじん,セロリー,
マッシュルーム,パセリ,いちご,
りんご,みかんかんづめ

クラムチャウダー

★フルーツヨーグルト

21
金

カレーピラフ

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,こなチーズ,クリーム,
ちょうりようぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,じゃが
いも,あげあぶら,はちみつ,
こむぎこ

にんにく,にんじん,たまねぎ,あ
かパプリカ,マッシュルーム,さ
やいんげん,キャベツ,こまつな,
クリームコーン,パセリ

ワンタンスープ

26
水

きなこあげパン

○

いんようぎゅうにゅう,きな
こ,ベーコン,とりにく,あさ
り,ピザチーズ,クリーム,
ヨーグルト,ちょうりよう
ぎゅうにゅう

27
木 ○

ごはん

さかなのハニーソース

ポテトのカレーソテー

日野市立日野第三小学校     

○

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ぶたにく,コチュジャ
ン

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,ごま,さとう,ごまあぶら,
ワンタンのかわ

にんにく,しょうが,もやし,にん
じん,こまつな,ほししいたけ,た
けのこ,ねぎ,チンゲンサイ

ヤンニョムチキン

コッペパン（よてい）,あげ
あぶら,さとう,グラニュー
とう,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ

ナムル

28
金

しますので、身体の中から厄を祓いましょ

れいわ　７ねん　２がつ　こんだてひょう

うどん,あぶら,かたくりこ,
さとう,ねりごま,ごま,しら
たまこ

たまねぎ,にんじん,こまつな,ね
ぎ,キャベツ,アスパラガス,うど

はるやさいのごまあえ

★うぐいすもち

すましじる汁

５
水

＜２月使用予定の日野市産食材＞

たまご はくさい
トマト だいこん

とうこうじたくあん

献立の★印は、６年生からの
リクエストが多かった
メニューです！

少数だったリクエストの献立も組み込んで
いますので、献立表をチェックしてみて

くださいね！

また…
リクエストされた献立で献立名が季節限定
になってしまうものについては、少し

アレンジを加えています。


