
.

　　　　　   感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう

　　　　　　１1月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

ています。これは、日野市
ひ の し

食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

計画
け い か く

の中
な か

にも位置付
い ち づ

けられています。

　日野市
ひ の し

では、1983年
ね ん

（昭和
し ょ う わ

58年
ね ん

）から地元
じ も と

農家
の う か

の野菜
や さ い

を直接
ちょ くせつ

納入
のうにゅう

して学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

で提供
ていき ょう

する取
と

り組
く

みが

始
は じ

まり、今年
こ と し

で42年目
ね ん め

を迎
む か

えています。この取
と

り組
く

みは「日野方式
ひ の ほ う し き

」と呼
よ

ばれ、これほど前
ま え

から地元野菜
じ も と や さ い

を学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している自治体
じ ち た い

は珍
めずら

しく、全国
ぜ ん こ く

でも注目
ち ゅ う も く

されました。

給食
き ゅ う し ょ く

だより　１１月号
がつ ごう

日
ひ

野
の

市立
し り つ

日野
ひ の

第
だ い

三
さ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

11月
が つ

は「ひの野菜
や さ い

給食
き ゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

」

　日野市
ひ の し

では、野菜
や さ い

の収穫
し ゅ う か く

期
き

に合
あ

わせて11月
が つ

を「ひの野菜
や さ い

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」と定
さ だ

めており、特
と く

に、子供
こ ど も

たちの

健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い かつ

の実現
じ つ げ ん

と心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

を促
うなが

すことを目的
も く て き

として、11月
が つ

19日
に ち

は「日野産
ひ の さ ん

野菜
や さ い

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」と定
さ だ

め

11月
が つ

19日
に ち

は「日野
ひ の

産
さ ん

野菜
や さ い

給食
き ゅ う し ょ く

の日
ひ

」

「だし」について…「だし」とは、昆布
こ ん ぶ

や鰹節
かつおぶし

、煮干
に ぼ

しなどを煮出
に だ

した汁
し る

のことです。水
みず

や湯
ゆ

を使
つか

って旨味
う ま み

を引
ひ

き出
だ

したも

　　　　　　　　えるもの」の３つの栄養素
え い よ う そ

をバランスよく摂取
せっ しゅ

することができます。

　近年
き ん ね ん

、農地面積
の う ち め ん せ き

は減
へ

りつつありますが、学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

で使
つ か

える農作物
の う さ く も つ

を優先的
ゆ う せ ん て き

に作付
さ く づ

けしたり、地下水
ち か す い

を活
か つ

用
よ う

したりなどの工夫
く ふ う

と努力
ど り ょ く

で、安全
あ ん ぜ ん

で新鮮
し ん せ ん

な地元野菜
じ も と や さ い

を給食
きゅうしょく

に提供
ていき ょう

してもらうことができています。

日野市
ひ の し

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

でおいしくいただける農産物
の う さ ん ぶ つ

　　　　　　え、丁寧
ていねい

に栽培
さいばい

、収穫
しゅうかく

しているため、味
あじ

が濃
こ

く甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

☆樽
たる

トマト：日野市
ひ の し

の農家
の う か

では、ビニールハウスで温度管理
お ん ど か ん り

をしながら蜂
はち

による受粉
じゅふん

を行
おこな

っています。樽
たる

に一株
ひとかぶ

のトマトの苗
なえ

を植
う

☆東光寺
と う こ う じ

大根
だいこん

：東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

は、約
や く

100年
ねん

前
まえ

から日野市内
ひ の し な い

の東光寺地区
と う こ う じ ち く

で作
つ く

られています。東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

の首
く び

の太
ふと

さは10円玉
えんだま

ぐらい

　　　　　　で、長
なが

さは１メートル以上
い じ ょ う

もあります。

☆さくらたまご：日野市
ひ の し

の学校給食
がっこうきゅうしょく

で使
つか

われているたまごで、百草
も ぐ さ

地区
ち く

にある由木農場
ゆ ぎ の う じ ょ う

で生産
せいさん

されています。国産
こ く さ ん

の米
こめ

や魚粉
ぎょふん

など

☆その他
ほか

…小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、人参
にんじん

など、季節
き せ つ

ごとに多種類
た し ゅ る い

の農作物
の う さ く も つ

を栽培
さいばい

しており、毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

でも表記
ひ ょ う き

しています。

　　　　　　　　 した。」という意味
い み

が含
ふ く

まれています。

『いただきます』…「私
わたし

の命
いのち

をつなぐために生
い

き物
も の

の命
いのち

を『いただきます』」という意味
い み

が含
ふ く

まれています。

『ごちそうさま』…漢字
か ん じ

で「御馳走
ご ち そ う

様
さ ま

」と書
か

きます。馳走
ち そ う

には「走
は し

り回
まわ

る」という意味
い み

があり「この食事
し ょ く じ

をつくるため

　　　　　　　　 に食
た

べ物
も の

を育
そだ

てたり、集
あつ

めたり、料理
り ょ う り

したりとあちこちに走
は し

り回
まわ

っていただき、ありがとうございま

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をしましょう　…１１月
が つ

２３日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

　　　　　　の飼料
し り ょ う

で育
そだ

てられた約
や く

8000羽
わ

の鶏
にわとり

から産
う

まれるたまごの殻
から

の色
いろ

は桜
さくら

色
いろ

です。

11月
が つ

24日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」

　　　　　　　　　のが「だし」であり、和食
わ し ょ く

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。

　　　　　　　　組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。体
からだ

に必要
ひつよう

な「熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になるもの」、「血
ち

や肉
に く

になるもの」、「体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

和食
わ し ょ く

の一汁三菜
いちじゅうさんさい

…和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

と言
い

われる「一汁三菜
いちじゅうさんさい

」とは、日本人
に ほ ん じ ん

の主食
しゅしょく

である「ご飯
はん

」に「汁物
しるもの

」と３つの「おかず」を


