
場
じょう

します。また、収穫
しゅうかく

された東光寺
と う こ う じ

大根
だい こん

の多
おお

くは、地元
じ も と

の農家
の う か

の方々
かたがた

の手
て

によって、米
こ め

ぬかと塩
し お

だけの昔
むかし

ながらの製法
せいほう

で

ないでいます。

栽培
さ い ば い

から収穫
し ゅ う か く

まで　～東光寺
と う こ う じ

大根
だ い こ ん

～

　東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

は８月
がつ

半
なか

ばに種
たね

まきを始
は じ

め、９月
がつ

前半
ぜんはん

に草
く さ

むしりやおろぬき（間引
ま び

き）を行
おこな

います。この約
や く

１か月
げつ

の間
あいだ

に種
たね

のまき直
なお

しをするそうです。昨年
さ く ね ん

は猛暑
も う し ょ

の影響
えいきょう

により５回
かい

ほどまき直
なお

しをしたそうですが、それでも例年
れいねん

より収穫
しゅうかく

量
りょう

が減
へ

１時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

かけて行
おこな

うそうです。９月
がつ

を過
す

ぎたら草
く さ

むしりやおろぬきをし、無事
ぶ じ

に大
おお

きく育
そだ

ったら、10月末頃
がつまつごろ

から収穫
しゅうかく

東光寺
と う こ う じ

大根
だい こん

のたくあん…10月末
がつまつ

から収穫
しゅうかく

が始
は じ

まると、生
な ま

の東光寺
と う こ う じ

大根
だい こん

を使用
し よ う

した献立
こん だて

が日野市
ひ の し

内
ない

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こん だて

に登
と う

が始
は じ

まるそうです。

と夕方
ゆうがた

６時
じ

から２時間程度
じ か ん て い ど

、病虫害
びょうちゅうがい

の確認
か く にん

と水
みず

やりをしているそうで、水
みず

やりは手作業
て さ ぎ ょ う

で100L特大
と く だ い

サイズのジョウロで

として栽培
さいばい

され、昔
むかし

は日本橋
に ほ ん ば し

の高級料理屋
こ う き ゅ う り ょ う り や

の漬物
つけもの

として提供
ていきょう

されていたり、八王子市
は ち お う じ し

の絹織物
きぬ お り もの

工場
こうじょう

で働
はたら

く方々
かたがた

の食事
し ょ く じ

とし

て食
た

べられたりしてきました。50年
ねん

ほど前
ま え

までは東光寺
と う こ う じ

地区
ち く

で100軒
けん

ぐらいの農家
の う か

が栽培
さいばい

していましたが、今
いま

では３軒
けん

ってしまったため、今年
こ と し

は昨年
さ く ね ん

より種
たね

を1.5倍
ばい

ぐらいに増
ふ

やして栽培
さいばい

を行
おこな

っているそうです。朝
あ さ

５時
じ

半
はん

から９時
じ

過
す

ぎまで

マトといった洋食
よ う し ょ く

に合
あ

う野菜
や さ い

の消費
し ょ う ひ

が伸
の

びていきました。高度成長期
こ う ど せ い ち ょ う き

に入
は い

り、都市部
と し ぶ

の人口
じ ん こ う

が急激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

したことにより、生鮮食品
せ い せ ん し ょ く ひ ん

の大都市
だ い と し

への安定的
あ ん て い て き

な供給
きょうきゅう

が求
も と

められるようになりました。それにより、旬
しゅん

や

日野市
ひ の し

の伝統野菜
で ん と う や さ い

　東光寺
と う こ う じ

大根
だ い こ ん

　東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

は、約
や く

100年前
ねんまえ

から日野市
ひ の し

内
ない

の東光寺地区
と う こ う じ ち く

で栽培
さいばい

されています。東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

の首
く び

の太
ふ と

さは10円玉
えんだま

ぐらいと

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、スローフードといった新
あたら

しいスタイルで伝統野菜
で ん と う や さ い

の需要
じ ゅ よ う

は見直
み な お

されつつあります。

大変
たいへん

細
ほそ

く、長
なが

さは１ｍほどあるため、折
お

らないように引
ひ

き抜
ぬ

くのが大変
たいへん

難
むずか

しい大根
だい こん

です。東光寺大根
と う こ う じ だ い こ ん

は、主
お も

にたくあん用
よ う

に減少
げんしょう

しているそうです。
　

給食
き ゅ う し ょ く

だより　１２月号
がつ ごう

日
ひ

野
の

市立
し り つ

日野
ひ の

第
だ い

三
さ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

伝統野菜
で ん と う や さ い

の継承
け い し ょ う

　伝統
で ん と う

野菜
や さ い

とは、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で古
ふ る

くから栽培
さ い ば い

されてきた地方
ち ほ う

野菜
や さ い

のことで、地域
ち い き

の気候
き こ う

や文化
ぶ ん か

に合
あ

わせて継
け い

　　　　　何
な ん

でも食
た

べて丈夫
じ ょ う ぶ

な体
か ら だ

を作
つ く

ろう

　　　12月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

承
しょう

され、生産
せ い さ ん

されてきました。京都府
き ょ う と ふ

の「京野菜
き ょ う や さ い

」、石川県
い し か わ け ん

金沢
か な ざ わ

市
し

周辺
しゅうへん

の「加賀
か が

野菜
や さ い

」などが有名
ゆ う め い

です。

たくあんになります。東光寺
と う こ う じ

大根
だい こん

のたくあんも日野市
ひ の し

内
ない

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しており、現代
げんだい

の子供
こ ど も

たちに伝統
で ん と う

野菜
や さ い

の味
あ じ

をつ

してきました。しかし、大部分
だ い ぶ ぶ ん

の在来種
ざ い ら い し ゅ

、固定
こ て い

種
し ゅ

は歴史
れ き し

の中
な か

でその姿
すがた

を消
け

しつつあります。

　戦後
せ ん ご

、経済
け い ざ い

の復興
ふ っ こ う

に伴
ともな

い日本
に ほ ん

の食卓
し ょ く た く

が「米
こ め

・魚
さかな

・味噌汁
み そ し る

」といった和食
わ し ょ く

から、「パン・肉
に く

・スープ」と

伝統野菜
で ん と う や さ い

の歴史
れ き し

　伝統野菜
で ん と う や さ い

の多
お お

くは、ヨーロッパや中国
ち ゅ う ご く

、アジア諸国
し ょ こ く

など海外
か い が い

から日本
に ほ ん

にもたらされた野菜
や さ い

が各地
か く ち

に広
ひ ろ

が

り、それぞれの土地
と ち

の気候
き こ う

、風土
ふ う ど

に適
て き

した野菜
や さ い

として定着
ていちゃ く

したものです。これらの野菜
や さ い

は、在来種
ざ い ら い し ゅ

、固定
こ て い

種
し ゅ

と呼
よ

ばれるもので、40年
ね ん

から50年前
ね ん ま え

までは各地
か く ち

で当
あ

たり前
ま え

に食
た

べられ、市域
し い き

の食文化
し ょ く ぶ ん か

とも密接
み っ せ つ

に関係
か ん け い

いった洋食
よ う し ょ く

に変化
へ ん か

したことで、大根
だ い こ ん

や白菜
は く さ い

などの和食
わ し ょ く

に合
あ

う野菜
や さ い

は衰退
す い た い

し、玉葱
た ま ね ぎ

、キャベツ、レタス、ト

大
お お

きさなどバラつきが出
で

て当然
と う ぜ ん

の野菜
や さ い

に対
た い

しても、一定
い っ て い

の量
りょう

と質
し つ

が求
も と

められる時代
じ だ い

になっていきました。

　このような時代
じ だ い

の流
な が

れの中
な か

で、どこでも誰
だ れ

でも育
そ だ

てやすい品種
ひ ん し ゅ

が選
え ら

ばれ、品種改良
ひ ん し ゅ か い り ょ う

を行
おこな

った野菜
や さ い

の育成
い く せ い

が盛
さ か

んになり、古
ふ る

くからの在来種
ざ い ら い し ゅ

や固定種
こ て い し ゅ

は徐々
じ ょ じ ょ

に栽培
さ い ば い

する農家
の う か

が減
へ

っていきました。

　しかし、2013年
ね ん

に「和食
わ し ょ く

」がユネスコ無形
む け い

文化遺産
ぶ ん か い さ ん

に登録
と う ろ く

されたことが推進力
す い し ん り ょ く

となり、地域
ち い き

の特産物
と く さ ん ぶ つ

、


