
577 kcal

20.0 ｇ

15.7 ｇ

573 kcal

24.0 ｇ

19.1 ｇ

581 kcal

23.3 ｇ

22.9 ｇ

573 kcal

18.7 ｇ 養素がたくさん含まれており、１日の目標
19.7 ｇ 摂取量３５０ｇを目指して、野菜をもっと

食べてほしいと考えています。２日早いこ
572 kcal の日は、かぼちゃ、なす、ズッキーニ、赤
28.4 ｇ パプリカ等のカラフルでおいしい夏野菜を
21.9 ｇ たっぷり加えた「カレーライス」を提供し

ますので、野菜をモリモリ食べてほしいで
574 kcal す。
27.4 ｇ

20.8 ｇ

580 kcal

23.3 ｇ

20.6 ｇ

593 kcal

26.3 ｇ 　「アロスコンポーヨ」とは、米と鶏肉を
20.1 ｇ 主な材料としたスペイン王国、ラテンアメ

リカやカリブ海の島々、アメリカ合衆国の
617 kcal ニューメキシコ州で定着した料理です。カ
22.0 ｇ レー粉で味付けしたピラフのような料理で
25.0 ｇ す。

586 kcal ９月９日（火）
21.6 ｇ 　９月９日は五節句の１つで、重陽の節句
21.5 ｇ です。旧暦では、菊の花が咲く季節である

ことから「菊の節句」ともいわれます。陰
630 kcal 陽思想では奇数は陽の数であり、陽数の極
24.0 ｇ みである９が重なる日であることから、重
28.1 ｇ 陽といわれます。奇数が重なる月日は、陽

の気が強すぎるため不吉とされ、それを祓
597 kcal う行事として節句が行われていましたが、
24.6 ｇ 後に陽の重なりを吉祥とする考えに転じ、
15.7 ｇ 祝い事となりました。この日は、邪気を祓

い長寿を祝って、菊の花を飾ったり、菊の
596 kcal 花びらを浮かべた酒を酌み交わしたりして
20.4 ｇ お祝いをします。給食では、食用の菊の花
28.3 ｇ びらを散らした「お浸し」の他、行事にち

なんだ献立を提供します。
600 kcal

21.0 ｇ

29.8 ｇ

590 kcal

22.7 ｇ

20.7 ｇ

574 kcal

24.8 ｇ

18.7 ｇ

612 kcal

22.7 ｇ

14.3 ｇ

575 kcal

25.8 ｇ

21.1 ｇ

603 kcal

21.3 ｇ

20.6 ｇ

600 kcal

25.2 ｇ

24.3 ｇ

579 kcal

24.7 ｇ

20.5 ｇ

576 kcal

24.9 ｇ 白衣等を持ち帰りますので、洗濯をしてい
18.4 ｇ ただき、翌週月曜日登校の際、持参してい

ただきますよう、ご協力をお願いいたしま
587 kcal す。また、給食当番になりましたら、配膳
25.9 ｇ 用にマスクを持参いただきますようお願い
20.9 ｇ いたします。

　給食当番になりましたら、週末に給食用

　給食の配膳は、担任の先生と児童同士が

協力し合って行っています。衛生的に児童

の皆さんに召し上がっていただくため、給

使用し、季節ごとに日野市内で栽培された

地元野菜を積極的に使用しています。野菜

には、健康な毎日を過ごすために大切な栄

９月５日（金）

こめ,おしむぎ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,ごま,じゃがいも,こ
んにゃく

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,ほししいたけ,にら,ごぼう,ね
ぎ,はくさいキムチ,おうとうかん
づめ（よてい）,りんごかんづめ
（よてい）,りんご（よてい）

用して行っています。

食当番の児童は、白衣・帽子・マスクを着

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,
きゅうり,もやし,かぼちゃ,えのき
たけ,とうがん

にんにく,しょうが,たまねぎ,ほし
しいたけ,にんじん,ねぎ,もやし,
きゅうり

＜給食用白衣等について（お願い）＞

いんようぎゅうにゅう,とりに
く,こうやどうふ,だいず,ちりめ
んじゃこ,もずく

こめ,おしむぎ,あぶら,さとう,
かたくりこ,あげあぶら,ごま

にんじん,ほししいたけ,ねぎ,さや
いんげん,かぼちゃ,とうがん,しめ
じ,こまつな

っと知ってもらい、たくさん食べてもらう

ことを目的として、昭和５８年（1983年）

食料品流通改善協会や全国青果物商業協同

組合連合会など９団体が制定しました。給

食の献立では、常に新鮮な野菜をたくさん

いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,とうふ,みそ,とりにく,たま
ご,テンメンジャン,トウバン
ジャン

もずくのすましじる

29
月

30
火

○

○

プルコギどん

こまじる

フルーツヨーグルト

こうやどうふのそぼろどん

かぼちゃとじゃこのカリカリあげ

ひとことメモこんだてめい ぎゅう
にゅう

あかのなかま
ちやにくになる

きいろのなかま
ねつやちからの

もとになる

みどりのなかま
からだのちょうしを

ととのえる

いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,なまあげ,みそ,ヨーグルト,
トウバンジャン

８/26

火

ハヤシライス

○ いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,ちょうりようぎゅうにゅう

こめ,あぶら,じゃがいも,こむぎ
こ,バター,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,トマ
ト,おうとうかんづめ（よてい）,
なし（よてい）,ブルーベリー（よ
てい）,レモン

フルーツミルクかんてん

９/１

月

まめいりひじきごはん

○
いんようぎゅうにゅう,とりに
く,ひじき,だいず,あぶらあげ,
ししゃも,たまご,あおのり,ぶた
にく,とうふ,みそ

いんようぎゅうにゅう,さば
（よてい）,みそ,かつおぶし,な
まあげ,とりにく

いんようぎゅうにゅう,ベーコ
ン,いか,むきえび,こなチーズ,
ひよこまめ

やさいのおかかあえ

じゃがいものそぼろあんかけ

とんじる

５
金

アロスコンポーヨ

○
いんようぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく,たまご,ちょうりよ
うぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,オリーブあ
ぶら,こむぎこ,ごま,さとう

セロリー,にんにく,しょうが,にん
じん,ホールコーン,さやいんげん,
レタス,とうがん,トマト,たまねぎ,
えのきたけ,ばんのうねぎ

とうがんとトマトのたまごスープ

セサミケーキ

9
火

さつまいもごはん

○ いんようぎゅうにゅう,とうふ,
かつおぶし,なまあげ,みそ

こめ,もちごめ,さつまいも,ご
ま,かたくりこ,あげあぶら,さと
う,あぶら,ごまあぶら

だいこん,きくのはな,きゅうり,え
のきたけ,キャベツ,もやし,なす,ね
ぎ,しめじ,とうがん,こまつな

あげだしどうふのおろしがけ

きっかおひたし

なすのみそしる

10
水

なすいりあつあげのごもくにどん

○
いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,なまあげ,みそ,いとかんて
ん,トウバンジャン

こめ,おしむぎ,あぶら,かたくり
こ,さとう,ごまあぶら,アーモン
ド,くろざとう

にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,
にんじん,チンゲンサイ,なす,ほし
しいたけ,キャベツ,だいこん,ホー
ルコーン,きゅうり,あかパプリカ

いとかんてんサラダ

こくとうアーモンド

11
木

おろしぶたどん

○ いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,とうふ,あぶらあげ,みそ

こめ,おしむぎ,ごまあぶら,あぶ
ら,さとう,ごま,こんにゃく,
じゃがいも

にんにく,たまねぎ,にんじん,ねぎ,
だいこん,あおじそ,ごぼう,とうが
ん,えのきたけ,なし（よてい）

とうがんのごまじる

くだもの

12
金

ごもくうどん

○
いんようぎゅうにゅう,とりに
く,かまぼこ,あぶらあげ,ちく
わ,あおのり,たまご

うどん,さつまいも,こむぎこ,あ
げあぶら,こんにゃく,スライス
アーモンド,さとう

しいたけ,しめじ,にんじん,こまつ
な,ねぎ,ごぼう,たまねぎ,ホール
コーン,キャベツ,もやし,あかパプ
リカ,きゅうり

さつまいもとちくわのかきあげ

アーモンドあえ

16
火

シナモンアーモンドトースト

○
いんようぎゅうにゅう,とりに
く,きんときまめ,クリーム,ちょ
うりようぎゅうにゅう

しょくパン,バター,さとう,アー
モンドパウダー,オリーブあぶ
ら,あぶら,こむぎこ

キャベツ,ホールコーン,きゅうり,
だいこん,レモン,たまねぎ,しめじ,
かぼちゃ,さやいんげん

トマトドレッシングサラダ

かぼちゃとまめのクリームシチュー

はるさめサラダ

かぼちゃとあつあげのみそしる

17
水

バターチキンカレーライス

○

18
木

アーモンドサラダ
こめ,おしむぎ,あぶら,じゃがい
も,バター,こむぎこ,スライス
アーモンド,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,あか
パプリカ,ズッキーニ,りんご,ホー
ルトマト,きゅうり,もやし,にんじ
ん,キャベツ,ホールコーン

こめ,あぶら,かたくりこ,ごまあ
ぶら,さつまいも,さとう,あげあ
ぶら

しょうが,にんにく,ほししいたけ,
たけのこ,たまねぎ,にんじん,もや
し,キャベツ,チンゲンサイ

あげさつまいもまんじゅう

むぎごはん

○さかなのチリソースがけ

24
水

ジャージャーめん

○
いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ,だっしふんにゅう,テン
メンジャン,トウバンジャン

むしちゅうかめん,あぶら,さと
う,ごまあぶら,かたくりこ,さつ
まいも,あげあぶら

さつまいものミルクかりんとう

25
木

レモンチキンガーリックライス

○
いんようぎゅうにゅう,とりに
く,ウインナー,たまご,クリー
ム,ピザチーズ,ぶたにく,だい
ず,ちょうりようぎゅうにゅう

こめ,バター,じゃがいも,あぶ
ら,マカロニ

レモン,にんにく,たまねぎ,あかパ
プリカ,こまつな,マッシュルーム,
ほうれんそう,にんじん,ズッキー
ニ,セロリー,キャベツ,トマト

じゃがいものキッシュ

ミネストローネ

26
金

むぎごはん

○ いんようぎゅうにゅう,なまあ
げ,ぶたにく,とりにく,なると

こめ,おしむぎ,あぶら,さとう,
かたくりこ,ごま,こんにゃく,は
るさめ

しょうが,あかパプリカ,たまねぎ,
たけのこ,ほししいたけ,にんじん,
とうがん,チンゲンサイ

なまあげのごまだれかけ

やさいとぶたにくのくろずいため

はるさめじる

れいわ　７ねん　８・９がつ　こんだてひょう

こめ,おしむぎ,あぶら,ごまあぶ
ら,かたくりこ,はるさめ,さと
う,ごま

しょうが,にんにく,ほししいたけ,
にんじん,たけのこ,ねぎ,にら,もや
し,きゅうり,ホールコーン,クリー
ムコーン,チンゲンサイ

はるさめのごまずあえ

ちゅうかふうコーンスープ

４
木

マーボーどうふどん

○

日野市立日野第三小学校     

８月２９日（金）

　８月３１日は語呂合わせから８（や）３

（さ）１（い）の日とされています。栄養

たっぷりでおいしい野菜のことについても

ごはん

○さかなのしそみそやき こめ,さとう,じゃがいも,あぶ
ら,かたくりこ

３
水

スパゲティーペスカトーレ

○

２
火

フライドひよこまめサラダ

やきりんご

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。あらかじめ、ご了承
りょうしょう

ください。＊給食
きゅうしょく

の詳細
しょうさい

は、学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しています。是非
ぜひ

、ご覧
らん

ください。

27
水

あぶたまどん

○ いんようぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,たまご,みそ

こめ,さとう,かたくりこ,こん
にゃく,ねりごま,ごま

たまねぎ,にんじん,みずな,こまつ
な,もやし,キャベツ

やさいのごまずあえ

○さつまいもとレーズンのレモンに28
木

くだもの

むしちゅうかめん,あぶら,ラー
ド,さとう,ごまあぶら,ごま,さ
つまいも

29
金

なつやさいのカレーライス

こめ,おしむぎ,あぶら,バター,
こむぎこ,ごま,さとう

トマトたんたんめん

こめ,あぶら,こんにゃく,さと
う,ごま,かたくりこ,こむぎこ,
あげあぶら,こんにゃく,じゃが
いも

にんじん,さやいんげん,ごぼう,ね
ぎ,とうがん

ししゃものいそべあげ

○ いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,ピザチーズ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,かぼちゃ,なす,ズッキーニ,あ
かパプリカ,キャベツ,きゅうり,も
やし,ホールコーン,なし（よて
い）

ごまドレッシングサラダ

22
月

はぎごはん

さかなのかおりやき

やさいのごまあえ

いもだんごじる

いんようぎゅうにゅう,すけと
うだら（よてい）,ロースハム,
なまあげ,わかめ,みそ,トウバン
ジャン

こめ,おしむぎ,かたくりこ,こむ
ぎこ,あげあぶら,さとう,はるさ
め,ごまあぶら,ごま

いんようぎゅうにゅう,とりに
く,ヨーグルト,クリーム

19
金

ちゅうかどん

○
いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,いか,むきえび,だっしふん
にゅう

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ

にんにく,しょうが,トマト,ホール
トマト,もやし,にら,ねぎ,レモン,ほ
しぶどう

あおじそ,キャベツ,もやし,にんじ
ん,こまつな,さやいんげん

スパゲティー,オリーブあぶら,
あぶら,バター,こむぎこ,かたく
りこ,あげあぶら,さとう

パセリ,にんにく,しょうが,たまね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,セロ
リー,ホールトマト,キャベツ,きゅ
うり,あかパプリカ,ホールコーン,
りんご（よてい）

○ いんようぎゅうにゅう,あずき,
さば（よてい）,とりにく

こめ,あぶら,さとう,ねりごま,
ごま,じゃがいも,かたくりこ

えだまめ,たまねぎ,キャベツ,にん
じん,だいこん,きゅうり,ごぼう,と
うがん,ねぎ,こまつな

いんようぎゅうにゅう,ぶたに
く,こうやどうふ,みそ,トウバン
ジャン

＜８・９月使用予定の日野市産食材＞

たまご なす

じゃがいも とうがん

なし りんご

ブルーベリー

７月４日（金）に
給食試食会が開催
されました

ご参加いただきました保護者の皆
様、準備等にご協力いただきました
PTA役員の皆様、ありがとうござ
いました。


