
559 kcal

23.7 ｇ

15.1 ｇ １日（木）
　ぶどうのジュースを使い、あじさ

587 kcal いの花を模した、この時期らしいデ
26.0 ｇ ザートを提供します。
22.6 ｇ

612 kcal 虫歯予防デー/歯と口の健康週間
24.8 ｇ 　「６（む）４（し）」にちなみ、
24.5 ｇ 毎年６月４日は「虫歯予防デー」が

実施されており、毎年６月４日から
579 kcal 10日までは「歯と口の健康週間」
22.9 ｇ が実施されています。６月２日（金）
28.0 ｇ からの約一週間は、強い歯を育て、

歯の健康が保てるように、カルシウ
573 kcal ムたっぷりの献立を提供します。
25.8 ｇ

21.6 ｇ

開校記念日
548 kcal 　６月10日は日野第三小学校の開
20.7 ｇ 校記念日ですので、９日（金）は、
17.8 ｇ 赤飯の献立で日野第三小学校の誕生

日をお祝いしたいと思います。
571 kcal

28.8 ｇ

17.8 ｇ 入梅
　6月11日は、雑節の一つ「入梅」

576 kcal です。入梅の時期に獲れる鰯は、脂
20.9 ｇ がのっていて一年の中で最もおいし
19.4 ｇ いとされていることから、13日

（火）の献立は、「鰯の蒲焼き丼」
576 kcal を提供します。サクサクの食感と甘
20.4 ｇ 辛ダレで、御飯が進む献立ですので、
21.6 ｇ 楽しみにしていてくださいね！

548 kcal

21.5 ｇ 15日（木）
21.8 ｇ 　「八王子ラーメン」とは、東京都

八王子市の御当地ラーメンで、醤油
549 kcal ダレとシャキシャキの刻み玉葱をト
25.3 ｇ ッピングするのが特徴です。給食で
18.4 ｇ は生の刻み玉葱を提供することがで

できないため、スープの具材として
559 kcal 仕上げに加え、できるだけ歯応えを
25.8 ｇ 残して提供したいと思います。
17.8 ｇ

549 kcal

22.7 ｇ

23.3 ｇ

559 kcal

29.0 ｇ

17.5 ｇ

611 kcal

20.4 ｇ

17.1 ｇ

612 kcal

19.8 ｇ

21.1 ｇ

553 kcal

25.9 ｇ

21.9 ｇ

561 kcal 今月は、６月12日（月）が引き落と
21.3 ｇ し日となっています。ひと月の給食
23.4 ｇ 費引き落とし額は、

１、２年生　　4,100円
545 kcal ３、４年生　　4,470円
24.7 ｇ ５、６年生　　4,820円　　　です。
20.9 ｇ 引き落としの際、手数料が55円かか

ります。指定口座の残高に不足がな
633 kcal いよう、御確認をお願いいたします。
24.2 ｇ

12.2 ｇ

いんようぎゅうにゅう,ほん
ます（よてい）,たまご

こめ,バター,こむぎこ,あぶ
ら,オリーブあぶら,さとう,
じゃがいも,あげあぶら

ホールコーン,ばんのうねぎ,
トマト,きゅうり,たまねぎ,
レモン,パセリ,にんじん,し
めじ,こまつな ＜給食費のお知らせ＞

いんようぎゅうにゅう,たま
ご,だいず,とりにく

コッペパン（よてい）,バ
ター,さとう,こむぎこ,アー
モンドパウダー,かたくりこ,
あげあぶら,あぶら

りんごジャム,キャベツ,きゅうり,あ
かパプリカ,ホールコーン,たまねぎ,
にんじん,セロリー,ズッキーニ,だい
こん,きいろパプリカ,トマト,パセリ

トマトポトフー

27
火

28
水

○

○

コーンライス
さかなのラビゴットソースがけ

フライドポテト
たまごスープ

アップルビスキュイパン
フライドビーンズサラダ

　　ひとことメモ
エネルギー

いんようぎゅうにゅう,なま
あげ,だいず,とりにく,みそ,
あじすりみ,とうふ

てづくりつみれじる

もずくどん

こんだてめい
ぎゅ
う

にゅ
う

あかのなかま
ちやにくになる

きいろのなかま
ねつやちからの

もとになる

みどりのなかま
からだのちょうしを

ととのえる

１
木

かわりおやこどん

○ いんようぎゅうにゅう,とり
にく,こうやどうふ,たまご

こめ,さとう,はるさめ,ごま
たまねぎ,にんじん,みずな,
もやし,きゅうり,ぶどう
ジュース

はるさめいりごまずあえ

２
金

うめじゃこごはん

○
いんようぎゅうにゅう,ちりめ
んじゃこ,とうふ,とりにく,たま
ご,かつおぶし,ぶたにく,なまあ
げ,くきわかめ,みそ

いんようぎゅうにゅう,ベー
コン,ちりめんじゃこ,ロース
ハム,ピザチーズ,たまご,と
うにゅう

いんようぎゅうにゅう,きな
こ,とりにく,ベーコン,きん
ときまめ,ちょうりようぎゅ
うにゅう

とうにゅうポタージュ
スパニッシュオムレツ

８
木

カレーピラフのホワイトソースがけ

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,むきえび,ひじき,いん
げんまめ,ちょうりようぎゅ
うにゅう

こめ,バター,あぶら,こむぎ
こ,さとう

さやいんげん,たまねぎ,にん
じん,しめじ,きゅうり,メロ
ン（よてい）

ひじきとまめのサラダ
くだもの

９
金

せきはん

○
いんようぎゅうにゅう,あず
き,さわら（よてい）,みそ,
ぶたにく,くきわかめ,とうふ

こめ,もちごめ,ごま,さとう,
あぶら,こんにゃく

エリンギ,ごぼう,にんじん,
さやいんげん,だいこん,しめ
じ,わけぎ,しょうが

さかなのさいきょうづけやき
エリンギとこんさいのきんぴら

だいこんのしょうがじる

13
火

いわしのかばやきどん

○ いんようぎゅうにゅう,いわ
し,みそ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,さとう,ごま,こんにゃく,
ねりごま

しょうが,きゅうり,もやし,あか
パプリカ,キャベツ,うめいん
りょう,みかんかんづめ,パイン
アップルかんづめ,おうとうか
んづめ

やさいのごまずあえ
フルーツアンドプラムハニーかんてん

14
水

チキンライス

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ウインナー,こなチー
ズ,クリーム,ちょうりよう
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,バター,じゃが
いも,こむぎこ

にんにく,にんじん,たまね
ぎ,マッシュルーム,さやいん
げん,パセリ,クリームコー
ン,ばんのうねぎ

ジャーマンポテト
コーンポタージュ

15
木

はちおうじラーメン

○
いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,ピザチーズ,だっしふん
にゅう

むしちゅうかめん,あぶら,ご
まあぶら,じゃがいも,かたく
りこ,あげあぶら,さとう

しょうが,ほししいたけ,きく
らげ,にんじん,キャベツ,も
やし,わけぎ,にら,たまねぎ

じゃがいももち

16
金

こまつなのなめし

○
いんようぎゅうにゅう,ちり
めんじゃこ,あじ（よてい）,
あぶらあげ,みそ

こめ,ごま,かたくりこ,あげ
あぶら,さとう,じゃがいも

こまつな,たまねぎ,あかパプ
リカ,キャベツ,にんじん,し
めじ,わけぎ,ばんのうねぎ

さかなのなんばんづけ
じゃがいもとキャベツのみそしる

19
月

ガパオライス

○ いんようぎゅうにゅう,とり
にく,たまご,ヨーグルト

こめ,あぶら,さとう,かたく
りこ,ビーフン

にんにく,たまねぎ,ピーマン,あか
ピーマン,バジル,わけぎ,もやし,チン
ゲンサイ,しめじ,しょうが,パイン
アップルかんづめ,みかんかんづめ,
おうとうかんづめ

ビーフンスープ
フルーツヨーグルト

20
火

キムチチャーハン

○
いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいず,あおのり,わか
め,とうふ,たまご

こめ,あぶら,さとう,ごまあ
ぶら,かたくりこ,あげあぶら

しょうが,にんじん,たけの
こ,たまねぎ,はくさいキム
チ,ばんのうねぎ,しいたけ,
わけぎ,チンゲンサイ

あおのりだいず
とうふとわかめのたまごスープ

21
水

ごはん

○
いんようぎゅうにゅう,めだ
い（よてい）,みそ,ひじき,
あぶらあげ,だいず,なまあ
げ,みそ

こめ,さとう,ごまあぶら,か
たくりこ,あぶら,こんにゃ
く,じゃがいも

にんにく,うめびしお,にんじ
ん,ほししいたけ,さやいんげ
ん,ごぼう,わけぎ,とうがん

しろみざかなのうめみそあんかけ

ひじきのいために
とうがんのごじる

22
木

チキンカレーライス

○
いんようぎゅうにゅう,とり
にく,ピザチーズ,ちりめん
じゃこ,わかめ

こめ,あぶら,じゃがいも,バ
ター,こむぎこ,ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,に
んじん,りんご,きゅうり,だいこ
ん,あかパプリカ,ホールコーン,
こだますいか（よてい）

じゃこいりサラダ
くだもの

いんようぎゅうにゅう,もず
く,とりにく,ちりめんじゃ
こ,ひじき,たまご

こめ,あぶら,さとう,かたく
りこ,はるさめ,ごまあぶら,
こむぎこ,くろざとう,あげあ
ぶら

たまねぎ,にんじん,こまつ
な,ホールコーン,しょうが,
あかパプリカ,きゅうり,だい
こん

あおなとひじきのサラダ
サーターアンダーギー

いんようぎゅうにゅう,とり
にく,とうふ,ひじき,あぶら
あげ,もずく,たまご

こめ,かんそうパンこ,さと
う,あぶら,かたくりこ,ごま,
ごまあぶら

ホールコーン,ねぎ,ばんのう
ねぎ,しょうが,こまつな,も
やし,にんじん,たまねぎ,し
めじ,えのきたけ,みずな

ひじきとコーンののしやき
ごまあえ
もずくとたまごのスープ

いんようぎゅうにゅう,ぶた
にく

こめ,あぶら,こんにゃく,さ
とう

にんにく,しょうが,たまねぎ,あ
かパプリカ,さやいんげん,きゅ
うり,キャベツ,にんじん,こだま
すいか（よてい）

そくせきづけ
くだもの

ごはん

○

30
金

ぶたどん

○

29
木

ごはん

○

23
金 ○

れいわ　5ねん　６がつ　こんだてひょう

こめ,じょうしんこ,かたくり
こ,あげあぶら,ごまあぶら,
さとう,あぶら,じゃがいも

しょうが,あかパプリカ,さや
いんげん,ねぎ,にんじん,だ
いこん,しめじ,わけぎ,ばん
のうねぎ

あつあげのしょうがみそがけ
じゃがいもとパプリカのいためもの

あじさいゼリー

ガーリックライス

○

７
水

 日野市立日野第三小学校     

たんぱくしつ

ししつ

サワーサラダ
きんときまめのクリームシチュー

しょくパン,バター,さとう,
あぶら,じゃがいも,こむぎこ

キャベツ,もやし,きいろパプ
リカ,きゅうり,たまねぎ,に
んじん,しめじ,セロリー,ば
んのうねぎ

こめ,ごま,なまパンこ,かた
くりこ,あげあぶら,あぶら,
こんにゃく,じゃがいも

うめびしお,ほししいたけ,しょうが,
にんじん,ねぎ,ばんのうねぎ,ホール
コーン,キャベツ,あかパプリカ,こま
つな,えのきたけ,わけぎ,だいこん

まさごあげ
おかかあえ
とんじる

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。あらかじめ、御了承
ごりょうしょう

ください。＊給食
きゅうしょく

の詳細
しょうさい

は、学校
がっこう

ホームページに掲載
けいさい

しています。ぜひ、御覧
ごらん

ください。

にんにく,さやいんげん,たま
ねぎ,パセリ,にんじん,エリ
ンギ,ホールコーン,クリーム
コーン,こまつな

６
火

きなこトースト

○

５
月

こめ,あぶら,バター,じゃが
いも,オリーブあぶら,さと
う,かたくりこ

＜6月使用予定の日野市産食材＞

たまご わけぎ トマト

きゅうり だいこん

じゃがいも たまねぎ


