
 

 

 

 

 

 

 

運動会は自己表現の場 
校長 三浦 寛朗 

朝晩の空気に、秋の気配が深まる季節となりました。子供たちは、澄んだ秋空のもと、休み時間には元気に校庭を走

り回り、教室では落ち着いて学習に取り組んでいます。 

さて、９月１３日から２１日までの９日間、陸上競技の世界一を決める最高峰の大会「世界陸上２０２５（世界陸上

競技選手権大会）」が、東京の国立競技場をメイン会場として開催されました。東京での開催は１９９１年以来３４年ぶ

り、日本での開催としても２００７年の大阪大会以来１８年ぶりとなり、久しぶりに陸上界のスーパースターたちが日

本に集結しました。大会には約２００の国と地域からトップアスリートが集い、連日熱戦が繰り広げられました。日本

選手の活躍はもちろん、世界新記録や数々の感動的なドラマが生まれ、大きな盛り上がりを見せた９日間となりました。

トップアスリートたちの躍動する姿に心を打たれた方も多かったのではないでしょうか。 

私も連日テレビにかじりついて各選手に声援を送っていました。心に残った選手、シーンは数多くありますが、特に

胸がいっぱいになったのは、女子４×１００ｍリレーの決勝です。「ママさんスプリンター」として世界の陸上界を牽

引してきたジャマイカの伝説、シェリーアン・フレイザープライス選手（38歳）は、この大会を最後に引退を表明して

いました。彼女にとって、このリレー決勝が最後のレース。ジャマイカチームの一員として力走を見せ、見事に銀メダ

ルを獲得しました。 

彼女の走りが感動を呼んだのはもちろんですが、真に胸を打ったのはゴール後の光景でした。長年にわたり熾烈な競

争を繰り広げてきたアメリカチームの選手をはじめ、各国のライバルたちが次々と彼女のもとに駆け寄り、満面の笑み

で抱擁を交わしたのです。国を超え、勝敗を超えて、偉大なスプリンターの輝かしいキャリアの終焉を祝福し、健闘を

称え合う姿は、スポーツマンシップの美しさを体現していました。彼女が笑顔で競技人生に幕を下ろしたこの瞬間は、

大会屈指の感動シーンだと感じました。 

１０月１１日（土）には「第７０回日野第四小学校運動会」が開催されます。本番が近づいてきて、各学年の練習も

熱を帯びてきました。休み時間に自主的にダンスの練習をする子供たちも見かけることが増えています。世界陸上に負

けないくらい熱くて、感動盛りだくさんの運動会を皆さんにお見せすることができるのではないかと、今からとても楽

しみです。 

運動会本番に向けて９月２２日（月）の全校朝会では子供たちにがんばってほしいことを話しました。①自分のめあ

てをしっかりもとう！②友達と力を合わせて創り上げよう！③夢中になって取り組もう！の３つです。 

子供たちにとって運動会は競技に参加するだけのものではありません。ダンスなどの表現運動や応援を通して、子供

たちが自分の個性や能力を発揮できる自己表現の場です。友達と協力したり、困難を乗り越えたりする中で、達成感や

喜びを味わうことも自己表現の重要な側面です。そのためにも、①～③のことを意識して練習に取り組み、運動会本番

を迎えてほしいと思います。 

運動会本番、子供たち一人一人がそれまでの練習の成果を発揮し、さらに自己表現できるように、教職員一同全力で

子供たちの伴走をしていきます。ぜひご家庭でも子供たちへの応援をしてください。皆さんの声掛けが子供たちにとっ

て大きな力になります。どうぞよろしくお願いいたします。 

日野市立日野第四小学校 

    校長 三浦 寛朗 

令和７年１０月号 

 

学校Webページ 

                            https://www.hino-tky.ed.jp/e-hino4/ 

 

学校標語 「夢中になれる 夢中にさせる 日野四小」 

https://www.hino-tky.ed.jp/e-hino4/


1年 2年 3年 4年 5年 6年

１ 水 【特別時程】　４時間授業　　ALT 4 4 4 4 4 4

2 木 よむ４【読み聞かせ】（２・６） 5 5 6 6 6 6

3 金 ５時間授業　　避難訓練 5 5 5 5 5 5

4 土

5 日

6 月
あいさつ運動（８班-❶）
運動会児童係活動（５・６）

5 5 5 6 6 6

7 火
あいさつ運動（８班-❷）
運動会全校練習❸

5 5 6 6 6 6

8 水 【特別時程】　委員会活動⑥　　　ALT 4 4 4 4 5 5

9 木 よむ４【読み聞かせ】（５） 5 5 6 6 6 6

10 金
運動会リハーサル
運動会前日準備（５・６）

4 4 4 4 5 5

11 土 運動会（弁当持参） 5 5 5 5 5 5

12 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動会予備日①

13 月 スポーツの日

14 火 振替休業日

15 水 【特別時程】　　ALT　　　　　　運動会予備日② 4 4 5 5 5 5

16 木 よむ４【読み聞かせ】（１・３） 5 5 6 6 6 6

17 金
【特別時程】　５時間授業
マイプランスクール⑥

5 5 5 5 5 5

18 土

19 日

20 月
あいさつ運動（９班-❶）
笑顔と学びのプロジェクト【音楽鑑賞会】（全）

5 5 5 6 6 6

21 火
校外学習（２）
あいさつ運動（９班-❷）  ALT

5 5 6 6 6 6

22 水 【特別時程】　クラブ活動⑦ 4 4 5 6 6 6

23 木 月曜時間割　　校外学習（１） 5 5 6 6 6 6

24 金 ５時間授業 5 5 5 5 5 5

25 土

26 日

27 月 あいさつ運動（１０班-❶）　校外学習予備日（１） 5 5 5 6 6 6

28 火
あいさつ運動（１０班-❷）　校外学習予備日（２）
ものづくり教室【日野自動車・出前授業】（５）

5 5 6 6 6 6

29 水 【特別時程】　４時間授業　　ALT 4 4 4 4 4 4

30 木 よむ４【読み聞かせ】（４） 5 5 6 6 6 6

31 金
【特別時程】　５時間授業　水曜時間割
学校公開日

5 5 5 5 5 5

※変更・中止になる場合があります。ご了承ください。

　　　　令和７年度　　　　１０月の行事予定　　日野市立日野第四小学校

曜 学校行事等　（　）は学年
授業時数
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★各学年からのお知らせ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年】 

校外学習について  

１０月２３日（木）に仲田の森蚕糸公園に行きます。後日しおりを配布しますので、ご確認ください。

また、当日はお弁当の準備をお願いいたします。予備日は２７日（月）を予定しております。  

【２年】 

生活科見学について 

１０月２１日（火）に生活科見学で多摩動物公園に行きます。詳細については後日しおりを配布しますので、

ご確認ください。また、当日はお弁当の準備をお願いいたします。予備日は２８日（火）を予定しています。 

運動会の演技種目の衣装について 

寒色系（黒や紺、青など）の色の T シャツ（または長 T シャツ）を使用します。１０月６日（月）までにご

家庭で準備をお願いいたします。柄があっても構いません。ご家庭に該当するような T シャツがない場合は、

購入前に担任までご相談ください。 

算数の教材購入について 

 算数で三角定規１７０円を購入させていただきました。ご承知おきください。 

  

 

【４年】 

運動会の衣装について 

体育着の上から着用可能なサイズの黒色の T シャツの用意をお願いします。なるべく無地のもので

お願いします。紺色や多少の模様などは構いませんが、迷う場合は学校に持たせていただければ担任

の方で確認します。T シャツと衣装を入れる袋に記名をして、１０月６日（月）までに学校に持た

せてください。 

 

【５年】 

稲刈りについて 

１０月中旬に稲刈りを予定しています。詳細が決まり次第、ご連絡させていただきます。 

【６年】  

運動会の衣装について 

演技種目で着用する、カラーTシャツ（キャラクターやメッセージが書かれていないもの。色の指定は

ありません。）のご用意をお願いします。体育着の上から着ることができる大きさでお願いします。 

１０月６日（月）までに学校に持たせてください。 

音楽会・連合音楽会の服装について 

１１月２０、２１日に本校で音楽会を実施します。また、１１月２７日（木）には連合音楽会に参加し

ます。つきましては、服装についてお願いがあります。詳細は、C4th Home&Schoolアプリにて９月１２日

（金）に配信した内容をご確認ください。ご質問・ご相談は各担任までお願いします。 

【３年】 

社会科見学（日野消防署・高幡不動尊の見学＆市内巡り）について 

 年度当初にお知らせいたしましたとおり、１１月６日（木）に予定しています。詳細については１０

月中旬頃にしおりを配布いたしますので、内容をご確認いただき、準備等をお願いいたします。 

コンパスの持参について 

 １０月末頃から、算数『円と球』の学習でコンパスを使用します。学習前に学校でコンパスの点検

を行いますので、記名をして、１０月２０日（月）までにお子様に持参させてください。 

 



令和７年８・９月 日野第四小学校の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３７日間の夏休みが明け、２学期が始まりました。 

始業式では４年生の代表児童が、運動会や音楽会、

マイプラフェスタへの思いや目標を、全校に向けて力

強く立派に発表してくれました。 

２学期も「夢中になれる 夢中にさせる 日野四小」

をスローガンに、全ての児童が心身ともに大きく成長

できるよう、教職員一同力を尽くしていきます。 

８月２９日（金）、日野警察署防犯係の指導のもと、 

① 不審者の校内侵入に対して児童が安全に避難でき

ること 

② 教職員が迅速に対応できること 

を目的に不審者対応訓練を行いました。 

児童は放送の指示に従い、バリケードを作った教室

内で静かに待機することができました。 

学校では「万が一」に備え、全教職員で児童の安

全、命を守るための最善策を考えています。 

校内の安全管理のため、来校の際は必ず「保護者

用名札」か職員玄関受付横にある「来校者証」を着

用くださいますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

コロナ禍により停止していた全校での音楽集会を今

年度４月から再開しました。月１回、四小児童全員の

歌声が体育館に響き渡ります。 

９月の歌は「Believe」です。 

たとえば君が傷ついて くじけそうになった時は 

必ず僕がそばにいて 支えてあげるよ その肩を 

そんな優しい気持ちが、四小にたくさんあふれてく

れると嬉しいです。 

いよいよ運動会練習がスタートしました。休み時間に

も友達と誘い合って練習する姿が見られ、運動会を楽し

みにしている様子が伝わってきました。 

１０月１１日（土）８：４５開会予定です。ぜひご来

場いただき、四小児童の全力をご覧ください。 


