
エネルギー
kcal

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱく質
ｇ

641

20.8

645

27.3

639

23.3

591

2.0

611

24.9

593

28.8

669

29.7

639

23.9

604

18.5

709

26.6

580

29.3

599

28.6

601

18.2

582

23.8

632

28.9

611

28.7

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,エリンギ,トマトかん

だいこん,きゅうり
ホールコーン,みかんかん

31
水

スパゲッティ
ミートソース ○

コロコロサラダ
みかんヨーグルト

ぎゅうにゅう,ぶたにく
だいず,ピザチーズ

ヨーグルト

スパゲッティ,あぶら
さとう,バター

こむぎこ

しょうが,ながねぎ,キャベツ
こまつな,にんじん

ほうれんそう

30
火

ごはん ○

こんぶとじゃこのつくだに
あじのすりみだんごのあまずあん

しおごまあぶらサラダ
かきたまじる

ぎゅうにゅう,こんぶ
ちりめんじゃこ

かつおぶし,あじ,ぶたにく
とうふ,おから,たまご

あぶらあげ

こめ,ごま,さとう
パンこ,でんぷん

あぶら

ゆかり,しょうが,キャベツ
にんじん,きゅうり,ごぼう

だいこん,ながねぎ,こんにゃく

26
金

ふゆやさいの
カレーライス - にゅうさんきんいんりょう

パリパリあぶらあげのサラダ

にゅうさんきんいんりょう
とりにく,だいず

ピザチーズ,あぶらあげ

こめ,おおむぎ
あぶら,さといも,バター

こむぎこ,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,だいこん,れんこん
ごぼう,りんご,きょうな

しょうが

25
木

ゆかりごはん ○
くじらのたつたあげ
キャベツのこんぶづけ
みそけんちんじる

ぎゅうにゅう,くじらにく
こんぶ,とうふ
あぶらあげ,みそ

こめ,さとう,でんぷん
こむぎこ,あぶら

じゃがいも

れんこん,ごぼう,しょうが
にんにく,にんじん,ながねぎ

24
水

ごはん ○

いためたくあん
さけのしおやき
ひとしおやさい

すいとん

ぎゅうにゅう,さけ
とりにく,あぶらあげ

こめ,あぶら,ごま
こむぎこ,しらたまこ

たくあん,キャベツ,きゅうり
しょうが,にんじん,だいこん

こまつな,ながねぎ

23
火

むぎごはん ○
ひじきふりかけ

こんさいマーボーどうふ
きなこアーモンド

ぎゅうにゅう,ひじき
かつおぶし,ぶたにく
とうふ,みそ,きなこ

こめ,おおむぎ,ごま
さとう,さつまいも
でんぷん,あぶら

アーモンド

かぶ,キャベツ,ゆず,ごぼう
にんじん,だいこん,しめじ
はくさい,ながねぎ,しらたき

22
月

ポーク
ストロガノフ ○ ロシアふうポテトサラダ ぎゅうにゅう,ぶたにく

なまクリーム,ボンレスハム

こめ,おおむぎ,バター
あぶら,こむぎこ

じゃがいも,マヨネーズ
さとう

にんにく,たまねぎ
マッシュルーム,トマトジュース

パセリ,にんじん,きゅうり

19
金

ならちゃめし ○

ししゃものいそべあげ
かぶとゆずのかおりづけ

あすかじる
ほうじちゃプリン

ぎゅうにゅう
きんときまめ,ししゃも
あおのり,とりにく
とうふ,あぶらあげ

とうにゅう,みそ,ゼラチン
なまクリーム

こめ,おおむぎ
もちごめ,こむぎこ
あぶら,さとう

しょうが,ながねぎ,こまつな
はくさい,もやし,にんじん
ごぼう,しいたけ,だいこん
しょうが,いとこんにゃく

18
木

ガーリック
ライス ○

シャークフライ
ウインナーとやさいのスープに

ぎゅうにゅう,ベーコン
ちりめんじゃこ

もうかざめ,ウィンナー

こめ,あぶら,バター
こむぎこ,パンこ

じゃがいも

にんにく,パセリ,にんじん
たまねぎ,セロリー,キャベツ

17
水

ごまごはん ○
さばのみそに
アーモンドあえ
みぞれじる

ぎゅうにゅう,さば
みそ,とりにく

こめ,もちごめ,ごま
さとう,アーモンド

でんぷん

しょうが,しょうが,ごぼう
しいたけ,たけのこ,にんじん
さやいんげん,こんにゃく

16
火

ぶたキムチ
やきそば ○

わかめスープ
ミルキーポテト

ぎゅうにゅう,ぶたにく
なると,とりにく
とうふ,わかめ
なまクリーム

ちゅうかめん,あぶら
ごま,でんぷん

さつまいも,さとう

にんにく,しょうが,キムチ
にんじん,たまねぎ,しいたけ

もやし,チンゲンツァイ
たけのこ,ホールコーン

15
月

せきはん
ぎゅうにゅう,ささげ
きびなご,とりにく

こめ,もちごめ,ごま
でんぷん,あぶら
さとう,じゃがいも

シナモン
ロールパン ○

にんじんサラダ
クリームシチュー

ぎゅうにゅう,ツナ
とりにく,なまクリーム

ミルクパン,バター
さとう,アーモンド
あぶら,じゃがいも

こむぎこ

１１日
春の七草＆鏡開き
１月７日はお正月にごちそ
うを食べて疲れた胃腸を休
ませるために春の七草を入
れた七草がゆをいただきま
す。給食では七草のせり、
すずな（かぶ）、すずしろ
（大根）を入れたやさしい
味のあんかけ丼を作りま
す。
また１１日は鏡開きです。
お正月にお供えした鏡餅を
開いていただきます。年神
様が宿った鏡餅をいただく
ことで、今年一年の無病息
災を祈ります。おしるこに
していただくことが多いで
す。給食では鏡餅の代わり
にトックという韓国のおも
ちをゆでて入れます。

１９日
奈良県の郷土料理
毎月１９日は食育の日で
す。今月は奈良県の郷土料
理です。【奈良茶飯】はほ
うじ茶で炊いた茶飯です。
【飛鳥汁】は飛鳥時代に唐
から奈良に伝わったとされ
る牛乳を入れた汁物です。
デザートはほうじ茶を使っ
た【ほうじ茶プリン】で
す。

２２日
世界の料理：ロシア
給食に何度も登場している
【ポークストロガノフ】で
すが、実はロシア料理なん
です。サワークリームを入
れた料理ですが、給食では
生クリームを入れて作りま
す。【ロシア風ポテトサラ
ダ】は、オリヴィエサラダ
というじゃがいもとマヨ
ネーズを使ったサラダで
す。ロシアでは大定番の人
気のあるサラダだそうです
よ。

２４～３０日
全国学校給食週間
１月２４日から一週間は
『全国学校給食週間』で
す。給食の歴史を振り返
り、給食について考える一
週間にしたいと思います。
はじまりの給食や昔の給食
などバラエティに富んだ献
立にしました。好きな給食
の献立や給食にまつわる思
い出など、おうちの方も一
緒に給食について話すきっ
かけになれば嬉しいです。

３０日
姉妹都市記念日
１月３０日は日野市が岩手
県紫波郡紫波町と姉妹都市
になった記念日です。この
日は紫波町産のお米ひとめ
ぼれと日野産野菜を使った
姉妹都市献立です。それぞ
れの都市のおいしい食材の
共演を楽しんで食べてくだ
さい。

11
木

はるのななくさ
あんかけどん ○

たまごのからくさやき
おしるこ

ぎゅうにゅう,とりにく
ひじき,とうふ
たまご,あずき

こめ,あぶら,でんぷん
さとう,トック

しょうが,しいたけ,にんじん
えのきたけ,だいこん,かぶ
はくさい,こまつな,せり
たまねぎ,さやいんげん

○
きびなごのからあげ

ちくぜんに

しょくひんめいとはたらき

12
金

10
水

こまつなの
ドライカレー

ライス
○

じゃがいももち
くだもの

ぎゅうにゅう,だいず
ぶたにく,ピザチーズ

スキムミルク

にんじん,ホールコーン
レモン,たまねぎ

マッシュルーム,ブロッコリー

にんにく,しょうが,りんご
マッシュルーム,たまねぎ
にんじん,こまつな,みかん

ひとくちメモ

こめ,おおむぎ
あぶら,こむぎこ

じゃがいも,でんぷん
さとう

    令和６年　１月　よていこんだてひょう

こんげつのもくひょう

食文化
しょくぶんか

について考
かんが

えよう

日野市立日野第四小学校

日 しゅ
しょく

ぎ
ゅ
う

に
ゅ
う

こんだてめい

しょうが,たまねぎ,にんじん
はくさい,ながねぎ

チンゲンツァイ,りんご

27
土

むかしながらの
おおきな
あげパン

○
にくだんごいりはるさめスープ

くだもの
ぎゅうにゅう,きなこ
ぶたにく,とりにく

コッペパン,あぶら
さとう,パンこ,でんぷん

はるさめ

１月の給食費口座振替は１５日(月)です。通帳の確認をお願いします。

今月の地場産

こまつな はくさい
だいこん ながねぎ
さといも にんじん
とうこうじたくあん

たまご


