
エネルギー
kcal

ちやにくになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱく質
ｇ

685

28.2

596

26.5

624

23.4

593

19.6

620

30.4

629

29.4

646

25.3

666

22.8

698

22.6

649

24.8

668

27.7

647

28.7

608

23.9

673

23.1

595

32.9

606

26.1

666

29.1

655

24.2

695

32.0

*食材料等の納品の都合により献立を変更することがあります。

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,さやいんげん
トマトかん,キャベツ

ホールコーン,きゅうり

28
水

ターメリック
ライス ○

チェッターヒン
ひよこまめのサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく
ひよこまめ

こめ,こむぎこ,あぶら
じゃがいも,さとう

にんにく,しょうが,たけのこ
たまねぎ,にんじん,もやし
はくさい,しいたけ,にら

27
火

むぎごはん ○
ししゃもはるまき
ぶたにくのみそに

ぎゅうにゅう,ししゃも
チーズ,ぶたにく
なまあげ,みそ

こめ,おおむぎ
はるまきのかわ
こむぎこ,あぶら
さとう,でんぷん

しそ,ごぼう,だいこん,にんじん
さやいんげん,ながねぎ
しょうが,こんにゃく

26
月

サンマーメン ○
だいずスナック
マーラーカオ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
だいず,たまご

あぶら,ちゅうかめん
でんぷん,こむぎこ

バター,さとう

にんにく,りんご,たまねぎ
にんじん,しいたけ,にら

しょうが,もやし,キャベツ
ながねぎ,ぽんかん

22
木

なめし ○
さばのみそこうじやき

ごもくまめ
にくだんごいりとうにゅうみそしる

ぎゅうにゅう,さば
ちりめんじゃこ,みそ

ひじき,だいず,なまあげ
とりにく,とうにゅう

こめ,ごま,しおこうじ
あぶら,さとう,でんぷん

こまつな,にんじん,れんこん
さやいんげん,しょうが

ながねぎ,だいこん,キャベツ

21
水

プルコギどん ○
トック
くだもの

ぎゅうにゅう,ぶたにく
とりにく

こめ,おおむぎ,あぶら
はるさめ,さとう

ごま,トック

ながねぎ,しそ,しょうが,ごぼう
にんじん,さやいんげん,しめじ

しいたけ,いとこんにゃく
しらたき

20
火

ソフト
フランスパン

or
こくとうパン

-

みかんジュース or りんごジュース
イカフライ or ペッパーチーズポテト

ペッパーチーズポテト
おしむぎのミネストローネ

いか,ベーコン,チーズ
ぶたにく,とりにく

みかんジュース,りんごジュース
たまねぎ,ホールコーン,にんにく
にんじん,セロリー,トマトかん

トマト,キャベツ

19
月

くろまい
ごはん ○

ポーポーやき
きんぴらごぼう

こづゆ

ぎゅうにゅう,あじ
とうふ,みそ,とりにく

こめ,もちごめ,くろまい
あぶら,さとう,ごま
さといも,まめぶ

しょうが,れんこん,にんにく
にんじん,たまねぎ,しめじ

とうがん,だいこん,はくさい
ブロッコリー,キャベツ

ホールコーン,えのきたけ

たまねぎ,にんじん,ピーマン
キャベツ,セロリー,みかん

16
金

むぎごはん ○
ジャーチャンドウフ

たくあんとはくさいのダブルしょっかんサラダ
キャロットゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく
なまあげ,うずらたまご

みそ,ベーコン
かつおぶし,ゼラチン

にんにく,しょうが,しいたけ
たけのこ,にんじん,たまねぎ
ながねぎ,はくさい,オクラ

きゅうり,とうこうじたくあん
みかんジュース

15
木

13
火

れんこん
にくだんごと

やさいたっぷり
あんかけどん

○
ごまじょうゆ

こくとうアーモンド
ぎゅうにゅう,ぶたにく

とりにく

こめ,おおむぎ
パンこ,あぶら

でんぷん,さとう
アーモンド

にんにく,たまねぎ,にんじん
ピーマン,グリンピース

キャベツ,きゅうり

にんじん,しょうが,ごぼう
だいこん,さやえんどう

みずな,しらたき

9
金

ピザトースト ○
ふゆやさいのクリームシチュー

くだもの

ぎゅうにゅう,ベーコン
チーズ,ぶたにく
なまクリーム

しょくパン,バター
あぶら,さつまいも

こむぎこ

にんにく,たまねぎ
マッシュルーム,ピーマン
にんじん,ほうれんそう

しめじ,いよかん

8
木

いそおこわ ○
じゃがいものごまみそに

はりはりじる

ぎゅうにゅう,ひじき
とりにく,あぶらあげ

こんぶ,なまあげ
うずらたまご,みそ
ぶたにく,とうふ

もちごめ,こめ,あぶら
さとう,じゃがいも

ごま

にんにく,たまねぎ,セロリー
にんじん,マッシュルーム
ブロッコリー,みかんかん
パインかん,おうとうかん

7
水

ごはん ○

カリカリじゃこのふりかけ
ぶりのつけやき

もやしとこまつなのからしじょうゆ
みそしる

ぎゅうにゅう,ぶり
ちりめんじゃこ

あぶらあげ,とうふ
わかめ,みそ

こめ,あぶら,ごま
さとう

にんにく,しそ,ながねぎ
こまつな,もやし,えのきたけ

にんじん,だいこん

6
火

たっぷりやさいの
ハヤシライス ○ ヨーグルトがけ ぎゅうにゅう,ぶたにく

ヨーグルト

こめ,おおむぎ
バター,さとう

あぶら,こむぎこ

ごまごはん ○
はるまき

じゃこいりキャベツサラダ
チンゲンサイとたまごのスープ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ちりめんじゃこ

とりにく,とうふ,たまご

こめ,もちごめ,ごま
はるまきのかわ
あぶら,はるさめ

でんぷん,こむぎこ
さとう

しょうが,しいたけ,もやし
にんじん,たけのこ,にら

キャベツ,きゅうり,ホールコーン
たまねぎ,しめじ,チンゲンツァイ

たまねぎ,マッシュルーム
さやいんげん,あかピーマン

ホールコーン,ながねぎ
にんじん,クリームコーン

２日
行事食：節分
２月３日は節分です。季節
の変わり目には鬼がくると
いわれていたため、鬼の苦
手なにおいのするいわし
や、トゲトゲしたヒイラギ
を玄関先に置く風習があり
ます。また、魔を滅する
「まめ」をまいて鬼を追い
払う習慣があります。炒っ
た大豆を年の数だけ食べ
て、無病息災を祈ります。
給食では、いわしを使った
【いわしのかばやき丼】と
大豆を入れた【豆入りゆで
野菜】を出します。ご家庭
でも豆まきなどをして季節
の行事を楽しみましょう。

５日
立春献立
節分の翌日、２月４日は立
春です。暦の上では春のは
じまりです。たけのこやに
らなどの春の食材を巻いて
揚げた【春巻き】を作りま
す。一足早い春をいただき
ます。

１３日
ひのっ子シェフコンテス
ト・栄養士と調理員が選ぶ
特別賞
今年度のひのっ子シェフコ
ンテストで特別賞を受賞し
たのは、東光寺小学校の児
童の作品です。市内の全小
学校で提供されます。日野
産野菜をたっぷり使った肉
団子入りのあんかけ丼で
す。一皿で栄養バランスの
とれたお料理ですね。

１４日
バレンタイン
バレンタインを意識して
【ココアケーキ】を作りま
す。卵を使用せずみんなで
食べられるレシピにしまし
た。

１９日
食育の日
福島県の郷土料理
【こづゆ】は福島県の郷土
料理で具沢山の汁物です。
お祝い事のときには欠かせ
ない料理だそうです。
【ポーポー焼き】はさんま
で作る漁師飯で、たたいた
さんまをハンバーグのよう
にして焼きます。炭で焼く
ときにさんまの脂が落ちて
ポーポーと火が燃え上がる
ことから名づけられまし
た。今年はさんまが不漁で
手に入らなかったため、お
なじく三陸産のアジで代用
します。

２０日
リザーブ給食
今年度３回目のリザーブ給
食は、飲み物・パン・主菜
をそれぞれ１つずつ選んで
もらいました。どの組み合
わせがいいかな？と考えな
がら選んでいたようです。
当日をお楽しみに！

２８日
世界の料理「ミャンマー」
【チェッターヒン】はミャ
ンマーのカレーで、チェッ
ターは「鶏」、ヒンは「カ
レー」という意味です。
ミャンマーは油を多く使っ
た料理が多いそうです。給
食では揚げた鶏肉を添え
て、トマトたっぷりで作り
ます。

2
金

いわしの
かばやきどん ○

まめいりゆでやさい
すましじる

ぎゅうにゅう,いわし
だいず,とりにく

かまぼこ

こめ,こむぎこ
でんぷん,あぶら

さとう,ごま

しょうが,にんじん,もやし
はくさい,ながねぎ,こまつな

だいこん

5
月

1
木

カラフル
ピラフ ○

とうふのナゲット
コーンクリームスープ

ぎゅうにゅう,えび
ウィンナー,えび,とうふ

とりにく,たまご
ベーコン

こめ,バター,あぶら
でんぷん,さとう

じゃがいも,こむぎこ

    令和６年　２月　よていこんだてひょう
こんげつのもくひょう

マナーに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく食
た

べよう

日野市立日野第四小学校

日 しゅ
しょく

ぎ
ゅ
う

に
ゅ
う

こんだてめい
しょくひんめいとはたらき

ひとくちメモ

たまねぎ,にんじん,ピーマン
ホールコーン,しょうが

きりぼしだいこん,にんにく
ながねぎ,だいこん,こんにゃく

こめ,おおむぎ,あぶら
さとう,でんぷん

じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく
もずく,たまご,とりにく

あぶらあげ,みそ

きりぼしだいこんいりたまごやき
かすじる○

○
ライスコロッケ

ポトフ
くだもの

ぎゅうにゅう,ぶたにく
チーズ

ぶどうパン,こめ
バター,さとう

こむぎこ,パンこ
あぶら,じゃがいも

こめ,おおむぎ,あぶら
さとう,でんぷん

もずくどん
29
木

○
はちみついりドレッシングサラダ

ココアケーキ

ぎゅうにゅう,ベーコン
ぶたにく,チーズ
なまクリーム

スパゲッティ,あぶら
バター,こむぎこ
はちみつ,さとう
じょうしんこ

14
水

スパゲッティ
カレーソース

ぶどうパン

ソフトフランスパン
こくとうパン,こむｇこ
パンこ,あぶら,バター
じゃがいも,おおむぎ

２月の給食費口座振替は１５日(木)です。今年度最後の振替です。通帳の確認をお願いします。

今月の地場産

だいこん トマト

とうこうじたくあん

たまご


