
 

 

選択・決定すること      校長 石川 誠   

先日、娘が突然「一人暮らしをしようと思うのだけど。仲介業者もあたっていくつか物件も紹介してもらっ

たの。今度部屋を見に行こうと思っているので付いてきてもらえないかな。」と私に告げてきました。 

最近は引っ越しアプリなるものがあるようで、自らレイアウトした部屋の画面を私に見せながら、業者から

説明を受けたセールスポイントを得意気に話し始めます。そして一通り説明をした最後に、満足そうに「どう

かな。」と尋ねてきました。 

娘も立派な社会人の一人です。自分の進路は自分で選択し、自分で決定するのは当然のことです。しかし頭

ではわかっていても、突然の宣告に心の底ではこんな思いも渦巻いていたのが正直なところです。 

（心の声）「引っ越しアプリ？何を浮かれて！こういう時こそ慎重に考えるべきではないか。」 

「一人暮らし？安全なのだろうか。セキュリティについては万全であるべきなのに。」 

「自宅から通えない距離ではないはず。今は貯蓄に励むべきではないか。」 

「こういう時は複数の見積もりをとって、費用を比較すべきではないか。」 

言いたいことは山ほどありました。しかし自ら選択した仕事に就き、社会人として歩き始めた者が、自分の

判断で自分の住処を探そうとしているのです。これは自然な流れです。これまで「子育ての究極の目標は自立

です。」などと偉そうに話してきたわけですから、ここでは心の声である私の「べき論」をぐっとおさえて、

「本当に困ったときはサポートするし、いつでも相談には乗るよ。でも、最後はあなたが決めなさい。私はそ

れに賛成するから。」と伝えました。 

＊＊＊＊ 

「子供には意思決定をする習慣をつけておきましょう。」とよく言われます。子供にその習慣が付いている

と、選択したことで得られた結果を、自分の責任とつなげて考えられるようになるからです。 

寒い日に子供が薄着で出かけようとしたら、大人はつい「もう一枚着ていきなさい。」と言いたくなります。

雨予報が出ている時には「傘を持っていきなさい。」と言いたくなります。寒い日に薄着で困ったり、雨にう

たれて風邪をこじらせたりした経験のある大人からすれば、我が子を思う親心とも言えそうです。 

しかし、子供がある程度大きくなったら「寒いので一枚着ていくか、それとも寒さに耐えるか、どっちにす

る？」とか、「今日は雨が降るみたい。お母さんは傘を持っていくけどあなたはどうする？」と選択させてみ

たらどうでしょう。その結果、自分が困ったとしても、自分で決めたことなので人のせいにはできません。 

自分で選択していない子は、うまくいかなかったとき、すべて責任を大人のせいにするように育ちます。こ

れはとても悲しいことです。 

＊＊＊＊ 

 今思うと、あの時娘が最後に発した「どうかな。」という問いは、物件めぐりの是非を問う「どうかな。」

ではなく、ここまで自分で考え、判断し、意思決定できるようになった自分に対する「（こんな私）どうかな。」

だったのでは･･と私なりに解釈しました。ちょっぴり成長した娘を、誇らしく思えたある日のひとコマです。 

 さあ、いよいよ２学期が始まりました。大きな行事もある長い学期のはじまりです。本校でも様々な場面で、

子供たちを選択・決定の場面と向き合わせていきたいと考えています。 
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【熱中症対策について】 

今年の夏も、各地で猛暑日が続き、暑い夏となっております。気象庁の発表では、９月からの向こう３

か月間も平年より気温が高い予想が発表されています。学校では、常に暑さ指数計を使用して対策して

います。ご家庭におかれましても、帽子の着用、水筒の持参、体調管理へのご協力を引き続きお願いし

ます。体調が優れない場合は、無理せず自宅で休ませてください。 

【不安や悩みがあるときには相談を】 

新学期が始まり、元気に子供たちが登校してきました。もし、お子様に不安や悩みがあるとお感じになら

れましたら、身近にいる信頼できる大人や学校、相談機関に相談するようにぜひ働きかけてください。 

「一人で抱え込むことなく、自分の言葉で悩みを話す」ということは、それだけでも自分自身の感情を穏

やかにしたり、考えを整理することにもなります。 

また、その際には、お子様に、本校のスクールカウンセラーに相談することを促したり、予約をとって最

初のハードルを低くしていただけたりすると幸いです。また、保護者の皆様も、お子様のことで心配なこと

に限らずどんな悩みでも結構ですので、本校のスクールカウンセラーをご活用ください。 

 

＜本校スクールカウンセラー来校日＞   

ＳＣ        （火曜日）     学校心理士       （木曜日【隔週】） 

 

※養護教諭・副校長まで「スクールカウンセラーと相談したい」とご予約ください。 

電話番号 ０４２－５８１－０４０７（日野第五小学校） 

【演劇鑑賞教室】 ９月５日（金）   

劇団 風の子   

演題「ちぇんじ・図書室のすきまから」 

１・２・５年生 １０：４０～１２：００ 

３・４・６年生 １３：２０～１４：４０ 

 当日は、体育館をステージにして鑑賞いたします。 

【こどもまつり】 

９月１９日（金）１～３校時 

児童会が主体となり、児童による計画

・運営を通して児童同士の交流を深める

ことを目的としています。 

そのため、保護者や地域への公開はあ

りません。ご了承ください。 



【８・９月の行事予定】 
特時特別時程 水時水曜時程 午前午前授業 

 

 

 

 

 

 

【８・９月の行事予定】 
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生活目標 元気よくあいさつをしよう 
保健目標 規則正しい生活をしよう 
給食目標 楽しい食事をしよう 
 

月日 曜 全体の行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

8月25日 月 特時 午前 ２学期始業式
午前
始業式

午前
始業式

午前
始業式

午前
始業式

午前
始業式

午前
始業式

4 4 4 4 4 4

8月26日 火 午前　給食始 午前 午前 午前 午前 午前
午前
計測

4 4 4 4 4 4

8月27日 水
ﾊｰﾄﾌﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
（ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ体験4年）

ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ
ｻｯｶｰ 計測 4 5 5 5 5 5

8月28日 木
ﾊｰﾄﾌﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
（ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ体験4年）

ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ
ｻｯｶｰ
計測

5 5 6 6 6 6

8月29日 金 計測 5 5 5 6 6 6

8月30日 土

8月31日 日

9月1日 月 ステップ・リソース始 計測 委員会 委員会 5 5 5 5 6 6

9月2日 火 伊藤SC 計測 5 5 6 6 6 6

9月3日 水 特時　午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 4 4 4 4 4 4

9月4日 木 水時　避難訓練 水時 水時 水時 水時 水時 水時 5 5 6 6 6 6

9月5日 金 演劇鑑賞教室 5 5 5 6 6 6

9月6日 土

9月7日 日

9月8日 月 5 5 5 6 6 6

9月9日 火 伊藤SC 5 5 6 6 6 6

9月10日 水 午前　安全指導
５年１組は研究授業のため５時間

午前 午前 午前 午前 午前 午前 4 4 4 4 4 4

9月11日 木 鈴木SC
色覚
検査

5 5 6 6 6 6

9月12日 金 5 5 5 6 6 6

9月13日 土

9月14日 日

9月15日 月 敬老の日

9月16日 火 なかよし遊び　伊藤SC
代表
委員会

代表
委員会

代表
委員会

5 5 6 6 6 6

9月17日 水 4 5 5 5 5 5

9月18日 木 5 5 6 6 6 6

9月19日 金 こどもまつり 5 5 5 6 6 6

9月20日 土

9月21日 日

9月22日 月 水時 水時 水時 水時 水時 水時 水時 5 5 5 6 6 6

9月23日 火 秋分の日

9月24日 水 4 5 5 5 5 5

9月25日 木 鈴木SC 5 5 6 6 6 6

9月26日 金
校外
学習

5 5 5 6 6 6

9月27日 土

9月28日 日

9月29日 月
運動会特別時間割始
ステップ・リソース公開始

委員会 委員会 5 5 5 5 6 6

9月30日 火 伊藤SC
脊柱側弯
検診 5 5 6 6 6 6

＜お願い＞ 

・学校に来校の際は、安全のため保護者用名札の着用をお願いいたします。 

・土日祝日等の学校休業日は、地域開放教室、PTA等で開いていても、校内に入ることはできません。安全管理の

ためご協力をお願いいたします。 

 

生活目標 元気よくあいさつをしよう 
保健目標 規則正しい生活をしよう 
給食目標 楽しい食事をしよう 
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