
 

ごめんなさいの力 ありがとうの力   校長 石川 誠   

 

（昨年度の卒業式 校長式辞より抜粋） 「一年生になったら♪」という歌があります。みなさんどうでし

ょう、卒業を前に友達が 100 人できましたか。実は私、これは極めて難しい歌だと思っています。皆さんに

とって友達の定義とは何でしょう。気が合う人でしょうか。しかしどうでしょう。皆さんには、気が合う仲間

が100人もいるでしょうか。これはなかなか難しい話だと思いませんか。 

私は今年で５７歳になりました。恐らく人生も半分以上がとうにすぎています。そんな皆さんから見て大ベ

テランの私も、友達と呼べる人はわずかです。それでもここまで幸せに生きてこられました。なぜでしょう。 

それは「ごめんなさい」と「ありがとう」がちょっとだけ上手に使えたからではないか、と思います。 

世の中はうまくいかないことだらけです。大人になるほど、人と接する機会は増えますが、関わる人すべて

が気の合う人ではありません。だからこそ、多様な人たちと支え合って生きていく魔法の言葉が「ごめんなさ

い」と「ありがとう」だと思っています。 

今、世界中が対立をよしとする風潮が見られ心を痛めています。相手を罵り、自分の正当性だけを主張し、

反発するものは排除する。そんなことを、国を代表する大人が行っていることを残念に思います。世の中には

「ゴメンナサイを言ったら負け」という風潮もあるようですが、ごめんなさいは負けを認めさせるための言葉

ではありません。人間は完ぺきではなく、失敗はつきものです。もっと上手に「ごめんなさい」を使えたら、

この世の中から理不尽な対立は減り、お互いに気持ちよく暮らせるのに、と思います。 

一方「ありがとう」という言葉は感謝の気持ちを相手に伝える最も的確な言葉です。あなたはどうでしょう

か。 これらの言葉を上手に使っているでしょうか。一番身近な存在である「家族」を例に考えてみましょう。

長年一緒に生活して助け合ってきた関係ですが、改めて家族との生活を見直してみてください。 

朝起こしてくれた。 夜食を作ってくれた。 雨の日に送り迎えしてくれた。 

熱を出した時、遅くまで起きてくれていた。 失敗をした時、はげましてくれた。 

嬉しい時、一緒に喜んでくれた。 寂しい時、そばにいてくれた。 不安な時、背中を押してくれた･･･。 

家族の間では、そういうことが当たり前になっていて、普段意識することはないのかもしれませんが、「あ

りがとう」を言うタイミングは、本当にたくさんあることが分かります。 

私は、この二つを上手に言える人はきっと幸せになれると思います。逆を言えば、この言葉が出てこないと、

幸せが遠のいていくような気もします。どんなに地位が高くても、どんなに成績がよくても、どんなに経済的

に豊かであっても、です。これまでの経験からそう思います。 

                 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

大人は子供に言います。誰かに何かをしてもらったら「ありがとう」と言いましょうとか、よくないことを

してしまったら「ごめんなさい」と言いましょうと。しかし、肝心の子供自身が「ごめんなさい」や「ありが

とう」を言う心地よさに気付いていなければ、なかなか素直に言葉が出てくるものでもありません。 

まずは私たちが、子供たちに対して「ごめんなさい」「ありがとう」を照れ臭がらずに言える大人でありた

いと思うのですが、いかがでしょうか。 
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【５月の行事予定】 
特時特別時程  水時水曜時程  午前午前授業 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標  ろうかは静かに歩こう 

保健目標  けがに気をつけよう 

給食目標  きちんと後始末をしよう  

 

＜お願い＞ 

・学校に来校の際は、安全のため保護者用名札の着用をお願いいたします。 

・土日祝日等の学校休業日は、地域開放教室、PTA等で開いていても、校内に入ることはできません。安全管理の

ためご協力をお願いいたします。 

 

＜スクールカウンセラー来校日＞  ＳＣ 伊藤 由香利（火曜日） 学校心理士 鈴木 健一郎（木曜日【隔週】） 

※養護教諭・副校長までご予約ください。日野第五小学校 電話 ０４２－５８１－０４０７ 
 

月日 曜 全体の行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

5月1日 木 5年移動教室説明会(14:45)　避難訓練 午前 午前 5時間 5時間 5時間 5時間 4 4 5 5 5 5

5月2日 金 代表委員会　伊藤SC 午前 午前 5時間 5時間 5時間 5時間 4 4 5 5 5 5

5月3日 土 憲法記念日

5月4日 日 みどりの日

5月5日 月 こどもの日

5月6日 火 振替休日

5月7日 水 ﾊｰﾄﾌﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（４年） 4 5 5 5 5 5

5月8日 木 4年遠足 尿検２次 鈴木SC
午前
耳鼻科

耳鼻科 遠足 耳鼻科 4 5 6 6 6 6

5月9日 金
水時 安全指導 セーフティ教室
方面別下校(5校時終了後)

眼科
5時間

眼科
5時間

眼科
5時間

眼科
5時間

眼科
5時間

眼科
5時間

5 5 5 5 5 5

5月10日 土

5月11日 日

5月12日 月
委員会活動　ｽﾎﾟｰﾂﾀｲﾑ始
ﾊｰﾄﾌﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（４年）

内科 内科 委員会
内科
委員会

4 5 5 5 6 6

5月13日 火
なかよし遊び 伊藤SC
尿検２次追加

4 5 6 6 6 6

5月14日 水 午前 特時 午前 午前 午前 午前 午前 午前 4 4 4 4 4 4

5月15日 木 6年移動教室説明会(14:45) 5時間 5 5 6 6 6 5

5月16日 金 6年生徒会訪問（6校時） 5 5 5 6 6 6

5月17日 土

5月18日 日

5月19日 月
ステップ・リソース公開始
体力テスト始

内科
内科

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ

内科
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ

4 5 5 6 6 6

5月20日 火 八ヶ岳移動教室 伊藤SC
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ 八ヶ岳

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
投げ 5 5 6 6 6 6

5月21日 水 八ヶ岳移動教室 心臓検 八ヶ岳 4 5 4 5 6 5

5月22日 木 5・6年SOSの出し方教室 鈴木SC
（ソフトボール投げ予備日）

SOS教室 SOS教室 5 5 6 6 6 6

5月23日 金
ステップ・リソース公開終
スポーツタイム終　1年遠足 遠足 5 5 5 6 6 6

5月24日 土

5月25日 日

5月26日 月
クラブ活動　代表委員会
運動器・プール前健診

クラブ
代表委員会

クラブ
代表委員会

クラブ
代表委員会

4 5 5 6 6 6

5月27日 火 租税教室（６年）伊藤SC 5 5 6 6 6 6

5月28日 水 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 4 4 4 4 4 4

5月29日 木 安全マップ（４年） 歯科 歯科 歯科 5 5 6 6 6 6

5月30日 金 体力テスト終 １年遠足予備日 5 5 5 6 6 6

5月31日 土


