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修了式（給食なし）
25
水

卒業式（5.6年生）（給食なし）
24
火

午前授業（給食なし）
23
月

　★今月の地元農産物★
黒米　トマト　のらぼうな　東光寺大根のたくあん

※都合により変更する場合もあります。

人参
トマト
小松菜

にんにく
しょうが
玉ねぎ

マッシュルーム
セロリー
キャベツ
きゅうり

米
薄力粉
きび砂糖

米ぬか油
有塩バター
ごま油

ハッシュドポーク
グリーンサラダ

フローズンヨーグルト

19
木

豚肉 牛乳
フローズンヨーグルト

人参
のらぼう
小松菜

玉ねぎ
キャベツ
もやし
ねぎ

えのきたけ

米
もち米
黒米

きび砂糖
じゃが芋

黒ごま
米ぬか油
ごま油

黒米
くろまい

のお赤飯
せきはん のらぼうなのごま醬油

じょうゆ

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

18
水 五目

ご も く

だし卵焼
たまごや

き

豚肉
豆腐
卵
みそ

牛乳
めひじき

小松菜
人参
菜の花

にんにく
もやし

えのきたけ
ねぎ

米
きび砂糖
でんぷん

ごま油,白ご
ま（いり）ご飯

はん

もやしと小松菜
こ ま つ な

の

辛子醬油
か ら し じ ょ う ゆ

菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

17
火 鰆

さわら

のごま味噌焼
み そ や

き

さわら
みそ
鶏肉

牛乳

人参
小松菜

干ししいたけ
たけのこ
ねぎ
もやし

米
米粒麦
薄力粉
きび砂糖

ごま油
白ごま

16
月 鶏肉

と りに く

のジョン

鶏肉
卵
鶏肉
油揚げ

牛乳麦
むぎ

ご飯
はん もやしのナムル

卵
たまご

クッパ風
ふう

スープ

人参
トマト
パセリ
小松菜

にんにく
玉ねぎ
セロリー
キャベツ
コーン

クランベリー

スパゲッティ
薄力粉
きび砂糖
上白糖

オリーブ油
米ぬか油
有塩バター

スパゲッティアラビアータ
13
金

ベーコン
卵

牛乳
チーズ

ヨーグルト

きゃべつと小松菜
こ ま つ な

の

サラダ

クランベリーサワー

ケーキ

人参
さやいんげん
小松菜

玉ねぎ
干ししいたけ
もやし
大根
ねぎ

米
きび砂糖
こんにゃく

米ぬか油親子丼
お や こ ど ん12

木

鶏肉
卵

かつお節
大豆
油揚げ
みそ

牛乳
くきわかめ

茎
く き

わかめのお浸
ひた

し

呉汁
ご じ る

人参
ほうれん草
小松菜

しょうが
もやし
キャベツ
ごぼう
大根
ねぎ

米
でんぷん
こんにゃく
じゃが芋

白ごま
なたね油
米ぬか油

わかめご飯
はん 野菜

や さ い

のおかか和
あ

え

豚汁
とんじる

11
水 ししゃもの唐揚

か ら あ

げ

かつお節
豚肉
豆腐
みそ

牛乳
わかめごはんの素
からふとししゃも

人参
パセリ
トマト

りんごジュース
みかんジュース
玉ねぎ,しめじ
マッシュルーム
エリンギ
キャベツ
きゅうり
レモン

ミルクパン
グラニュー糖
薄力粉
きび砂糖

有塩バター
アーモンド
米ぬか油
オリーブ油

シナモンロールパン
10
火 シエニケイット

セ
レ
ク
ト
ジ
ュ
ー

ス

ベーコン
鶏肉

いんげんまめ

牛乳
生クリーム

（りんごジュース）
（みかんジュース）

トマトドレッシング
サラダ

水菜

白菜
もやし
なめこ
ねぎ

米
上白糖
でんぷん

白ごまご飯
はん 白菜

はくさい

と水菜
み ずな

のサラダ

なめこの味噌汁
み そ し る

9
月

厚揚
あ つ あ

げの

ごまだれがけ

生揚げ
豆腐
みそ

牛乳

人参
にら

しょうが
にんにく
玉ねぎ

干ししいたけ
たけのこ
長ねぎ
きゅうり
いちご

米
米粒麦
じゃが芋
三温糖
でんぷん
春雨

米ぬか油
ごま油カレー麻婆丼

まーぼーどん6
金

豚肉
みそ
豆腐
ハム

牛乳
バンサンスー

いちご

人参
さやいんげん

しょうが
たけのこ
ごぼう

干ししいたけ
ねぎ

米
きび砂糖
こんにゃく
じゃが芋

米ぬか油ご飯
はん

筑前煮
ち く ぜ ん に

豆腐
と う ふ

とわかめの

味噌汁
み そ し る

5
木 赤魚

あかうお

の塩麴焼
しおこうじや

き

赤魚
鶏肉
油揚げ
豆腐
みそ

牛乳
わかめ

4
水

豚肉
大豆

牛乳

野菜
や さ い

スープキムタクごはん

キャベツのおかか和
あ

え

かまぼこ入
い

りすまし汁
じる

フライドビーンズ

2
月

ツナとポテトの

オムレツ

ベーコン
ツナ缶
卵
肉

いかの

レモンじょうゆ

油揚
いか

かつお節
かまぼこ
豆腐

牛乳

人参
にら

しょうが
干ししいたけ
きくらげ
キャベツ
もやし
ねぎ
玉ねぎ
れんこん

中華めん
じゃが芋
でんぷん

米ぬか油
ごま油
なたね油

八王子
は ち お う じ

ラーメン

人参
さやいんげん

干ししいたけ
かんぴょう
たけのこ
レモン
キャベツ
えのきたけ
ねぎ

米
きび砂糖
でんぷん

3月 献　立　表
こん だて ひょう

日野市
ひ の し

立
り つ

日野
ひ の

第五
だ い ご

小学校
し ょうがっこ う

日 主食 主菜 副菜・デザート
牛
乳

主な使用食品とその働き

一口メモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

血や肉や骨になる 体の調子を整える 熱や力の元になる
たんぱく質

白ごま
なたね油五目寿司

ご も く ず し

米ぬか油
白ごま

マヨネーズ
オリーブ油

3
火

たんぱく質 無機質 ビタミン 炭水化物 脂質

牛乳
チーズ

人参
パセリ

白菜キムチ
東光寺たくあん

玉ねぎ
干ししいたけ
えのきたけ
キャベツ

米
じゃが芋

桃の節句

給食のない日
★23日(月)
★24日(火)
★25日(水)

3月3日
[桃の節句]
3月3日は「桃
の節句」「ひ
な祭り」です。
女の子の成長
をお祝いする
日で、華やか
なちらし寿司
を食べること
があります。
給食では、五
目寿司と花の
形をしたかま
ぼこが入った
すまし汁を作
ります。

卒業お祝い献立

〇リクエスト
給食

先月に引き続
き、リクエス
ト給食のアン
ケートで上位
に入ったメ
ニューを多く
取り入れて、
メニュー名に
下線を引いて
います。
詳しくは２月
の食育だより
をご覧くださ
い。

11日 豚汁
2011年3月
11日は、
「東日本大震
災」が起き、
多くの方々が
被災しました。
避難所などで
は、多くの具
材が入ってい
て様々な栄養
素をとること
ができ、温か
い豚汁が振舞
われることが
あります。
11日は、給
食で豚汁を作
ります。

18・19日
卒業お祝い
献立
18日は、6年
生の卒業をお
祝いして、日
野産の黒米を
使ったお赤飯
を作ります。
19日の
「ハッシュド
ポーク・グ
リーンサラ
ダ」は、現在
の6年生が１
年生の時に、
コロナ渦で給
食が再開し、
初めてみんな
で揃って食べ
たメニューで
す。
6年間の思い
出を振り返り
ながら食べて
ほしいです。
卒業おめでと
うございます。


