
１ねんせい【ひらがなのれんしゅうのしかた】 
           （ホームページには、カラーでのせています。） 

「えんぴつの もちかた」はできているかな。 

 えんぴつ つまんで 

 もちあげて 

 

 すうっと たおして 

 なかゆび まくら 

 きちんと じょうずに 

 もてたかな 

 

① ひづけと なまえを かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② どこの おへやから はじまっているか よくみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、２のおへやから すたあと。 

つぎに、１のおへやと３のおへやの りいどせんでおれる。 

さいごは、４のおへやが ごおる だね！ 



③ かきじゅんに きをつけて ゆびで なぞりましょう。３かい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ てほんのおへやを みながら ゆっくり かきます。 

ゆっくりかくと はみださずに なぞれます。 

はみだしたら、けしごむで きれいにけして もういちど  

かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみだして いませんね。 

はなまる  

せんから はみだして 

いるね。 

やりなおしましょう。 

 

おへやが ちがうね。 

はじめと おわりの 

おへやを たしかめて 

やりなおしましょう。 

かたつむりの すぴいどで 

ゆっくり かこうね。 
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⑤ こえに だして よみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ えの なまえを かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ うらも やります。ゆっくり ていねいに じや ことばの  

れんしゅうを しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑧ おわったら、おうちの ひとに まるを つけてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

⑨ おなおしが、あったら ていねいに なおしましょう。 

ここまでできたら、ごうかくです。 

 

⑩ えをえんぴつで なぞって、いろぬりをしましょう。 

（⑩は、できていなくても いいです。） 
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