
６年生のみなさん。 
 
 休校中、どのように過ごしていますか？体調を崩したりはしていませんか？家庭学習を
するだけでなく、お家の人に何のお手伝いをするかをしっかり宣言してください。というか、
しているよね？ 
 少なくとも「起きる時間」「寝る時間」「勉強する時間」をしっかり決めて一日一日を大切
に過ごしてください。その積み重ねが、２日にお話しした“胸をはって卒業する”につながり
ます。 

今日の名言 

『今日という一日は明日という二日分の値打ちをもっている。』 
ベンジャミン・フランクリン 


