
日野市立日野第六小学校の食育  （令和７年度 予定） 
 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

給食指導

目標 

月目標 
身なりを整え、

清潔な環境で食

べよう。 

準備や配膳、後

片付けの仕方を

考えよう。 

正しい手洗いを

身に付けよう。 

給食時間を

守って食べ

よう。 

夏 

季 

休 

業 

日 

協力して給食

の準備をしよ

う。 

後片付けをき

ちんとしよう。 

感謝して食べ

よう。 

よい食事の仕

方を身に付け

よう。 

食べ物に興味

をもとう。 

好き嫌いしな

いで食べよう。 

みんなで楽し

く食べよう。 

指導内容 
低 

・給食の係 

・給食の準備 

中 

・給食の係 

・環境を整える 

高 

・給食のきまり 

・清潔な環境作り 

 

・安全な運搬 

・後片付け 

 

・準備と配膳 

・後片付け 

 

・準備と配膳 

・片付けの工夫 

 

・正しい手洗い 

 

 

・正しい手洗い 

 

 

・正しい手洗い 

 

・給食時間の 

過ごし方 

 

・給食時間の 

過ごし方 

 

・給食時間の 

過ごし方 

 

 

・みんなで協力

すること 

 

・協力して食事

の場を作るこ

と 

・協力して食事

の場を作ること 

 

・後片付けの 

約束 

 

・後片付けの 

約束 

 

・後片付けの 

約束 

 

 

・気持ちのこも

った挨拶 

 

・気持ちのこも

った挨拶 

 

・気持ちをこも

った挨拶 

 

 

・食事のマナー 

 

 

・食事のマナー 

 

 

・食事のマナー 

 

 

・食材について

知ること 

 

・食材について

知ること 

 

・食材について

知ること 

 

 

・残さず食べる

こと 

 

・残さず食べる

こと 

 

・残さず食べる

こと 

 

 

・楽しく給食を

食べること 

 

・楽しく給食を

食べること 

 

・楽しく給食を

食べること 

 

日野産農産物の 

使用予定 

 

 

 

 

 

 

 

          

特色ある献立（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

食育の取組予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   

             ※グレーの部分については年度末に実績として作成すること 


