
令和8年

日野市立日野第六小学校

ハムエッグ 681 kcal

コンソメジュリアン 32.6 ｇ

あおのりポテト

うめかまぼこいりすましじる 585 kcal

サイダーポンチ 21.3 ｇ

とりのねぎしおやき 577 kcal

ぶたにくとだいこんのピリからに 27.3 ｇ

えのきのスープ

だいずもやしのナムル 656 kcal

シナモンアーモンド 27.6 ｇ

シエニケイット 628 kcal

キャベツのサラダ 24.1 ｇ

こんぶふりかけ 613 kcal

ししゃものはるまき 27.0 ｇ

こんにゃくサラダ

とうふともずくのみそしる

ツナマカロニサラダ 585 kcal

ポトフ 28.3 ｇ

いかのてりやき 592 kcal

すいとんじる 29.1 ｇ

のらぼうのじゃこいりおひたし

カルボナーラポテト 643 kcal

くきわかめときゅうりのサラダ 24.4 ｇ

きよみオレンジ

キャラメルポテト 688 kcal

だいこんサラダ 27.6 ｇ

さわらのごまみそやき 590 kcal

もやしとこまつなのからしじょうゆ 28.6 ｇ

くずきりスープ

アップルチーズハンバーグ 605 kcal

コーンサラダ 28.8 ｇ

だいこんとあつあげのみそしる

じゃこいりキャベツサラダ 590 kcal

ごまあげだんご 21.8 ｇ

エビフライ 580 kcal

なのはなのすましじる 22.9 ｇ

いちご

※　献立は都合により変更することもあります。
※　ランチョンマットは毎日新しいものを必ず持たせてください。

　　週末に白衣一式を持ち帰りますので、洗濯して翌月曜日に学校へ持たせてください。よろしくお願いいたします。
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※　給食は児童全員が順番で当番になります。給食当番は、白衣・帽子・マスクを着用して、配膳します。お子さんが給食当番にあたったら、
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