
 

 

 

 

 

 

今日は、みなさんの大切な体と心を守るための話をします。皆さんの体や心は、

自分だけのもので、一番大切なものです。皆さんの体の中で、プールに入るときに、

水着で隠れる部分がありますよね。水着で隠れる部分は、特に自分だけの大切なと

ころなので、ぜったいに、ほかの人に見せたり、さわらせたりしないようにしまし

ょう。自分の体の大切なところを触られたり、じろじろ見られたら、誰だって、嫌

な気持ちがしますよね。そんな嫌なことをされたら、はっきりと相手に「嫌です」

と言ってください。また、友だちの体も自分の体と同じように大切なんだというこ

とも知ってください。  

でも、時には、悪い大人の人が近づいてきて、みなさんの体の大事な部分に触ろ

うとしたり、服で隠れている部分をのぞこうとして、みなさんが、嫌だなぁ、怖い

なぁという思いをすることがあるかもしれません。または、メールとかで、あなた

の体の大事なところを見たいなと言ってきたりして、気持ち悪いなという思いをす

ることもあるかもしれません。そんなときは、どうしたらよいでしょうか。そんな

ときは、はっきりと「いやだ」と言って、その人から逃げてください。メールとか

ラインだったら、その人とのやり取りは、止めてください。そして、すぐに、おう

ちのかた、先生たちなど、皆さんが安心できる大人の人に相談してください。皆さ

んの体と気持ちを守るためには、嫌なことをされたら、すぐに逃げることと、隠し

たりしないで、すぐにおうちの方や、先生たちに話すことが大切です。  

体の大切なところを触ったり、見たりして、嫌な思いをさせることは、どんな大

人の人がやってもいけないし、友達同士でやってもいけないし、誰が、誰に対して

やってもいけないことです。自分の体の大切な部分は、どんな人にも見せたり、触

らせたりしてはいけません。もちろん、この学校の先生たちであっても、見せたり、

触らせたりすることはいけません。もし、学校の中で誰か大人に体の大切なところ

を触られそうになったり、見られたりということがあったとき、知っている人には

相談しにくいな、誰に相談したらよいのだろうと迷うことがあるかもしれません。

今年の 4 月から、学校の中で、大切なところを触られたり、見られたりして嫌な思

いをしたけど、誰にも相談できないと思っている人のために、秘密で相談を聞いて

くれるところができました。  

この後、担任の先生から、みなさんに、この用紙を配ります。この用紙と一緒に

手紙も配ります。知っている人に相談したくないときは、手紙にかいてある電話番

号、メールアドレスに連絡してください。電話やメールを使わない場合は、この用

紙に相談したいことを書いて、切手なしで郵便で送ることもできます。  

校長先生も先生たちも、皆さんのことを大事に思っています。ぜひ一人で悩まな

いで、相談してください。  

「まいにち笑顔 みんなが笑顔」 

校長室だより  令和４年７月１９日  全校朝会  



 

 

 

 


