
 

 

 

 

 

 

「努力は足し算、協力は掛け算」最後は「Believe（信じる）」 
 

 今 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の ワ ー ル ド カ ッ プ が 世 界 ３ か 国 で 同 時 開 催 さ れ て い て 、 日 本

の 沖 縄 県 で も 行 わ れ て い ま す 。 先 週 ま で 日 本 を 応 援 し て 盛 り 上 が っ て い た 人 も い た と

思 い ま す が 、 １ 次 ラ ウ ン ド で フ ィ ン ラ ン ド に 歴 史 的 な 勝 利 を し た 日 本 は グ ル ー プ E を

３ 位 で 終 え 、 順 位 決 定 戦 に 進 み ま し た 。 そ こ で 日 本 は ２ 連 勝 を し 、 ア ジ ア の 出 場 国 で

１ 位 と な り 、４ ８ 年 ぶ り に 自 力 で の オ リ ン ピ ッ ク 出 場 を 決 め ま し た 。「 自 力 で 」と い っ

た の は 、 前 回 ２ 年 前 の 東 京 オ リ ン ピ ッ ク 大 会 に は 、 開 催 国 と し て 出 場 し て い た か ら で

す 。し か し 、日 本 は そ の 時 は １ 勝 も で き ず に 予 選 リ ー グ で 敗 退 し て い ま す 。ま た 、オ リ

ン ピ ッ ク だ け で な く 、 こ れ ま で の 世 界 大 会 で ヨ ー ロ ッ パ の 国 に は な か な か 勝 て ま せ ん

で し た 。  

そ の 日 本 が 、今 大 会 で こ こ ま で 躍 進 で き た の は な ぜ か 。一 人 一 人 の 技 術 が 向 上 し た 。

世 界 よ り も 平 均 身 長 が 低 い 分 、 ３ ポ イ ン ト シ ュ ー ト に 磨 き を か け た 。 様 々 な 要 因 は あ

る と 思 い ま す が 、 一 番 は ホ ー バ ス ・ ヘ ッ ド コ ー チ の 言 葉 に あ る と 思 い ま す 。 そ れ は 、

「 Believe（ 信 じ る ）」こ と で す 。ど れ だ け 厳 し い 練 習 を し て き た と し て も 、ど れ だ け 高

い 技 術 が 身 に 付 い た と し て も 、 そ の 力 を 信 じ ら れ な い 、 あ る い は 勝 利 を 信 じ ら れ な け

れ ば 、 も っ て い る 力 を 発 揮 す る こ と は で き な い か ら で す 。 も ち ろ ん そ の 日 の 調 子 の 良

し 悪 し は あ る か も し れ ま せ ん が 、AKATSUKI JAPAN は 日 本 の 勝 利 を 最 後 ま で 信 じ 続

け た の だ と 思 い ま す 。 だ か ら 個 々 で 見 れ ば 調 子 の 乗 ら な い 試 合 が あ っ て も 、 そ の 日 そ

の 日 に 活 躍 す る 選 手 が 出 て き て 、 最 終 的 に 目 標 で あ っ た ア ジ ア １ 位 、 パ リ オ リ ン ピ ッ

ク の 出 場 権 を 獲 得 で き た の だ と 思 い ま す 。  

 

今 月 末 に は 、七 小 の オ リ ン ピ ッ ク と も い え る「 七 小 体 育 の 日 」が あ り ま す 。こ れ に 向

け て 各 学 年 で 練 習 が 始 ま り ま し た 。２ 年 生 以 上 の 人 た ち に は 去 年 も 話 し ま し た が 、「 努

力 は 足 し 算 」で す 。最 初 は 上 手 に で き な か っ た こ と も 、毎 日 、少 し ず つ で も 努 力 し た こ

と は 、1+1=2、 1+1+1=3・ ・ ・ の よ う に 、 少 し ず つ 積 み あ が っ て い き 、 最 後 は ゴ ー ル

に 辿 り 着 き ま す 。  

そ し て 「 協 力 は 掛 け 算 」 で す 。 努 力 し て い る 人 同 士 が 協 力 す る と 相 乗 効 果 が 生 ま れ

て 、乗 法・掛 け 算 と な り ま す 。掛 け 算 に な る と 、2×2＝ ４ 、3×3＝ ９ の よ う に 、ど ん

ど ん 大 き な 力 と な り 、 最 後 は 自 分 で も 想 像 の つ か な い 力 を 発 揮 す る こ と が で き ま す 。

「 努 力 は 足 し 算 、協 力 は 掛 け 算 」そ し て 、最 後 は「 Bel ieve」、自 分 の こ と 、協 力 し て き

た 友 達 の こ と を 信 じ る こ と で 、 も っ て い る 力 を 最 大 限 に 発 揮 で き る 七 小 体 育 の 日 に し

て い き ま し ょ う 。  

イ ン フ ル エ ン ザ や コ ロ ナ 感 染 症 が 流 行 っ て い ま す 。 手 洗 い ・ う が い 、 必 要 に 応 じ て

マ ス ク を 着 け る な ど し て 予 防 し て い き ま し ょ う 。 ま た 、 早 め 早 め に 水 を 飲 む よ う に し

て 、 熱 中 症 に も 気 を 付 け て い き ま し ょ う 。  

「まいにち笑顔 みんなが笑顔」 

校長室だより 令 和 ５ 年 ９ 月 ５ 日  全 校 朝 会  


