
 

 

 

 

 
 

 
いよいよ七小体育の日！ 

 
 

 いよいよ七小体育の日の週になりました。今年は３年生は団体競技になります。「今年は表現じ

ゃないか～、ダンスは見られないのか～」と思っている保護者の方もいらっしゃるかもしれませ

ん。しかし、団体競技は表現では味わえない学びと興奮があると考えています。チームに分か

れ、試行錯誤しながら当日に向けて練習を繰り返しています。お子さんの主体性を尊重するため

にお子さんたちが様々な競技を試した上で、①自分たちが楽しく運動できるもの ②見る人が見

ごたえのあるものの二つの視点で投票で競技を選びました。特に「ボールキャッチリレー」はボ

ールを後ろに投げてカラーコーンでキャッチする大変難しい種目です。ロングバトンリレーで一

生懸命駆ける姿や、キャッチボールリレーで相手に取りやすいボールを投げる姿、キャッチする

姿に大きな声援と拍手をどうぞよろしくお願いいたします。またチーム同士が声を掛け合う姿も

とてもすてきです。競技以外の待っている場面もどうぞご覧ください。当日の走順は、裏面に記

載してあります。 

 

 

 

 

国語 
すがたをかえる大豆  ちいちゃんのかげおくり  

漢字の広場  修飾語  秋のくらし 

社会 農家の仕事  地いきの安全を守る 

算数  大きい数のかけ算のしかたを考えよう わり算や分数を考えよう 

理科 動物のすみか 植物の育ち方 地面のようすと太陽 

音楽 芸術祭にむけて 

図工 およいじゃおう おしゃれな鳥 

体育 健康な生活 鉄棒運動・幅跳び 跳び箱運動 

道徳 国際理解・国際親善 親切・思いやり 自然愛護 正直・誠実 

総合 身近な自然となかよくなろう 大きく育て～菊栽培プロジェクト～ 

外国語 What do you like?   なにがすき？ 
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日野市立日野第七小学校 

第３学年 学年通信 No.５ 

令和 5年 ９月２８日（木） 

 

10 月の学習予定 

最近の３年生の状況について 

１学期に紙に嫌な言葉を書いて、人の机に置くということがあり、学年集会で指導したこと

を保護者会でお伝えしました。２学期に入り残念ですが同じようなことが起きたので、各クラ

スで指導しています。お子さんたちが健やかに、楽しく学校生活を送るためにこのようなこと

は何としても無くしたいと担任一同考えています。お家の方でもお子さんとこの問題について

話し合っていただければと存じます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

☆社会科見学について☆ 

10/17(火)に、社会科見学に行きます。日

野市内をめぐって日野市がどのようなと

ころでどのような施設があるのか見て回

ります。一日を通しての社会科見学です

ので、お弁当のご用意をよろしくお願い

します。場所や持ち物等の詳細は、後日

配布のしおりを参考にしてください。 

雨天でも決行します。 

 

七小体育の日保護者鑑賞日 

保護者鑑賞日は ９月３０日（土）になりま

す。給食はありません。 

３年生は４年生と合同で発表します。 

競技開始 ８：４５～ 

競技内容 

① あいさつ 

② ３年生８０メートル走 

③ ４年生８０メートル走 

④ ３年生団体競技 

 ・ロングバトンリレー 

 ・ボールキャッチリレー 

⑤ ４年生表現 

⑥ 終わりの会 

 

観覧場所など詳しい内容ににつきましては、

プログラムをご覧ください。 

競技が終わり次第、4 校時まで各学級で授業 

を行います。 

12 時 15 分ごろ下校となります 

また、ホーム＆スクールで配信されておりま

す通り、２７日（木）が気温が高くなること

が予想されるために、２８日（金）に児童鑑

賞日とさせていただきます。体操着は水曜日

に持って帰らせていますので、金曜にまでに

もたせてください。 

 

1 日 都民の日・七小体育の日予備日

2 月 振替休業日

3 火 A ☆ 読書週間始・・５時間授業 5

4 水 B ☆ B時程・4時間授業 4

5 木 A ☆ 読み聞かせ・避難訓練（不審者対応） 6

6 金 A ☆ たてわり遊び 5

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 A ☆ 6

11 水 A ☆ 5

12 木 A ☆ 6

13 金 A ☆ 読書週間終・安全指導・教育実習終 5

14 土

15 日

16 月 A ☆ たてわり学習会（図工） 5

17 火 A ☆ 社会科見学(市内めぐり） 6

18 水 A ☆ 4時間授業 4

19 木 A ☆ 給食あり３時間授業（下校１２：３５） 3

20 金 A ☆ 5

21 土

22 日

23 月 A ☆ ４時間授業 4

24 火 A ☆ 6

25 水 A ☆ 5

26 木 A ☆ ５０周年を祝う会（１・２時間目） 6

27 金 A ☆ 5

28 土

29 日

30 月 A ☆ 5

31 火 A ☆ 6

時数日 曜 時程 給食 学校行事・連絡

２６日（木）は５０周年を祝う会を行いま

す。１時間目は体育館で総合的な学習の時間

で行っていることの発表をし、２時間目では

校庭に出て「バルーンリリース」を行いま

す。 

 

 



いざ！８０ｍ走～はじめてのカーブ～ 走順 

    レ ー ス の      番目 に走ります。 

 

 

     レース の      コース を走ります。 

 

８０メートル走は始めが女子、終了後に男子が走ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆内側から１コース→１番外側が５コースになります。女子→男子の順で走ります。 

 

ハシレ×ワタセ×ツカミトレ  

≪ロングバトンリレー≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 
４ 
３ 
２
１ 

 
 
 

偶数番号スタート地点 

２・４・６・８・１０番目 
 

奇数番号スタート地点 

１・３・５・７・９番目 
 



 

≪ロングバトンリレーレース内容≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のチームは           で    番目に走ります 

 

 

≪ボールキャッチリレー》 
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（
水
色
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１レース目  

レッドファイヤー（赤）  VS イエロードラゴンズ（黄）  VS オールブルー（青） 

（１組）             （２組）        （３組） 

２レース目  

オリンピンク（桃）  VS  サンダーハヤブサ（蛍光黄）  VS ブルーハワイ（水色） 

（１組）              （２組）           （３組） 

３レース目  

サンライズオレンジ（橙） VS  グリーンピース（緑） VS ホワイトタイガーズ（白） 

（１組）              （２組）           （３組） 


