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給食委員会　リクエスト給食　総合結果（全校生）
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ABCスープ

日野市立日野第七小学校
ひ の し り つ ひ の だ い な な し ょ う が っ こ う

３月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：食事
し ょ く じ

の良
よ

い習慣
しゅうかん

ができたか振
ふ

り返
かえ

ろう

19日（木）
今年度最後の給食
6年生卒業祝い献
立
今年一年の最後の
給食、卒業のお祝
いにお赤飯を作り
ます。また鶏のか
ら揚げも作りま
す。

18日（水）
セレクト給食
18日はセレクト
給食です！みかん
ジュースかりんご
ジュース、皆さん
はどちらを選びま
したか？自分で選
んだ飲み物と一緒
に、給食を楽しく
味わって食べま
しょう。

たんぱく質
しつ

３日（火）
ひな祭り献立
桃の節句、ひなま
つりです。
お祝いにちらし寿
司を作ります。主
菜はリクエストの
いかのレモン醤油
にしました。
桃の節句なので、
デザートには桃も
入っています。

11日（水）
「3.11を忘れな
い」
日野市が災害用に
備蓄している防災
ご飯と、炊き出し
の定番メニューの
豚汁です。震災か
ら得られた教訓を
忘れず、日頃から
備えをしっかりし
ておくことが大切
です。

白ごま
油

ごま油

　　　　　　　　　　★今月
こ ん げつ

の地元農産物
じ も と の う さ ん ぶ つ

★　トマト
※都合により変更する場合もあります。

６年生のみなさん　ご卒業おめでとうございます。

これから中学生になり、自分自身で自分の食べるものを選ぶ
機会がどんどん増えてきます。好きなものを好きなときに食
べるのではなく、いつも自分の健康を考えて、必要な良いも
のを選んで、バランスのとれた規則正しい食生活を送ってく
ださい。

19
木 お赤飯

せきはん

鶏
と り

のから揚
あ

げ

米,押麦
きび砂糖
上新粉
上白糖
粉糖

油

牛乳
のらぼう
人参
にら

生姜,にんにく
キャベツ
緑豆もやし

えのきたけ,ねぎ

米
もち米
でんぷん
上新粉

人参
小松菜

生姜
えのきたけ
キャベツ
ねぎ

米
きび砂糖
じゃが芋

油
ごま油

18
水

じゃこ入
い

りキャベツ

サラダ

ココアケーキ

みかん
ジュース
or

りんご
ジュース

豚肉
米みそ
豚骨
豆乳

人参,トマト,
トマト缶詰
(ホール）,ト
マトピューレ,

パセリ

国産みかんｼﾞｭｰｽ
りんごジュース
にんにく,玉ねぎ
大根,セロリー
キャベツ,胡瓜

コーン

小松菜
人参

ほうれん草

にんにく
生姜

セロリー
玉葱

米
でんぷん
きび砂糖

ＡＢＣマカロニ

バター
油

17
火

野菜
や さ い

ののりあえ

みそ汁
しる

ぶり
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
きざみのり
生わかめ

ご飯
はん

12
木 ご飯

はん

玉ねぎ
しいたけ
もやし
ねぎ

米,米粒麦
きび砂糖
でんぷん

板こんにゃく
じゃが芋

油
ごま油
黒ごま

16
月 ABCスープ

ベーコン
豚肉
大豆

牛乳
ちりめんじゃこ

13
金

ごま和
あ

え

呉汁
ご じ る

いちご

鶏肉
油揚げ
卵
大豆
米みそ

牛乳
人参
小松菜

豚肉,鶏肉
おから,卵
うずら卵
絹ごし豆腐

牛乳
人参
青梗菜

米
パン粉
でんぷん
きび砂糖
じゃが芋

ごま油

玉葱,生姜
しめじ
たけのこ
セロリー

人参
小松菜

しいたけ,しめじ
生姜,ごぼう
大根,ねぎ

米
もち米
きび砂糖
でんぷん

板こんにゃく
じゃが芋

油きのこ混
ま

ぜご飯
はん

鯖
さば

のピリ辛焼
か ら や

き 豚汁
とんじる

スコッチエッグ
バジリコポテト

青梗菜
ちんげんさい

のスープ

中華めん
きび砂糖
じゃが芋
でんぷん

ごま油
白ごま
油

11
水

鶏肉
さば
豚肉

絹ごし豆腐
米みそ

牛乳

生姜,たけのこ
玉ねぎ,白菜
緑豆もやし

米
板こんにゃく
じゃが芋
きび砂糖
でんぷん

油

10
火 芋餅

いももち 豚肉
米みそ

牛乳
ピザチーズ
脱脂粉乳

人参
にんにく,生姜
ねぎ,緑豆もやし
コーン,セロリー

油
ごま油
白ごま

9
月 ご飯

はん

ししゃものカレー焼
や

き
じゃが芋

いも

のそぼろ煮
に

煮
に

びたし

鶏肉
油揚げ

牛乳
ししゃも

人参
小松菜

6
金 茎

くき

わかめと糸
いと

コン炒
いた

め

きな粉,鶏肉
絹ごし豆腐
むきえび
うずら卵

牛乳
くきわかめ

人参
小松菜

生姜
ねぎ

しいたけ

ミルクパン
上白糖
でんぷん

糸こんにゃく

かつおぶし
さわら

絹ごし豆腐
米みそ
きな粉

牛乳
あおのり
生わかめ

小松菜 レモン

米
じゃが芋
黒砂糖
上白糖

白ごま
油

マヨネーズ
アーモンド

牛乳
ピザチーズ

人参
トマト
パセリ

にんにく,玉ねぎ
セロリー,キャベツ
胡瓜,ポンカン

スパゲティ
薄力粉
きび砂糖

オリーブ油
バター
油

アーモンド

5
木 かつおふりかけご飯

はん

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き
じゃが芋

いも

のみそ汁
しる

抹茶
まっちゃ

アーモンド

人参
さやいんげん

油揚げ
いか

かまぼこ
木綿豆腐

牛乳

しいたけ,ねぎ
たけのこ,レモン
えのきたけ,黄桃
パインアップル

米
きび砂糖
上白糖
でんぷん

白ごま
油

4
水

ナッツサラダ

ポンカン
ベーコン

人参
小松菜

赤ピーマン

にんにく,生姜
玉葱,しめじ

大根,胡瓜,コーン

米,押麦
じゃが芋
はちみつ
薄力粉

油
バター

リクエスト献立
給食委員会が給食
リクエストアン
ケートをとってく
れました。クラス
ごとに給食で好き
なメニューを選
び、全校の集計を
出しました。リク
エストの結果は下
の表のとおりで
す。１～5位のも
のを3月のこんだ
てに入れました。
お楽しみに！！(4
位の八王子ラーメ
ンは2月に出しま
した）

3
火 五目

ご も く

ちらし寿司
ず し

いかのレモン醤油
じ ょ うゆ

すまし汁
じる

フルーツポンチ

2
月 和風

わ ふ う

カレーライス コロコロサラダ
鶏肉
大豆

牛乳

一口
ひとくち

メモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

３月 献　立　表
こん だて ひょう

日 主食
しゅし ょく

主菜
し ゅ さ い

副
ふ く

菜
さ い

・デザート 牛乳
ぎゅうにゅう

主
おも

な使用
し よ う

食品
しょくひん

とその働
はたら

き

リクエスト給食第3位

リクエスト給食第2位

リクエスト給食第1位

リクエスト給食第5位


