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10日
若草ケーキ
旬の小松菜を
使って
きれいな若草色
のケーキをつく
ります。
今月は甘納豆を
いれます。

21日
毎月１９日は食
育の日です。
今年度も身体に
いい食材「まご
わやさしい」を
頭文字とする豆
類、種実類、海
藻類、野菜類、
魚介類、キノコ
類、芋類を入れ
た献立を入れて
いきます。

たけのこごはん
たけのこのおい
しい季節です。
旬の新たけのこ
を使います。

たんぱく質
しつ

七小の給食

日野第七小学校では、安全でおいしく栄養バランスがとれた給食作りを心がけています。

★手作りを基本としています。
★食材は当日納入、当日処理。
★だしは豚骨、昆布、鰹や鯖の削り節でとります。
★無添加、無着色の食品を使用します。
★堀之内地区で生産されたとれたての野菜、果物を利用しています。
★食器、器具類の洗浄は石けんを使用します。

昭和
しょうわ

の日
ひ

献立名と使用
食品
食物アレル
ギー等による
事故が起こら
ないよう、今
年度も安全対
策に努めて参
ります。
献立名にもフ
ルーツの種類
まで載せるよ
うにいたしま
す。また使用
食品も調味料
以外はすべて
記載いたしま
すので、ご家
庭でご確認願
います。

玉ねぎ,生姜
にんにく,胡瓜

マンゴーチャツネ
セロリー,キャベツ

コーン

米
じゃが芋
薄力粉
きび砂糖

米油
有塩バター

入学，進級おめ
でとうございま
す。
新学期のスター
トです。
進級のお祝いに
お赤飯を炊きま
す。
１年生の給食は
13日（月）から
始まります。
メニューは鶏肉
のから揚げで
す。
たくさん食べ
て、はやく学校
に慣れてくださ
いね。

給食がない日

3年生　23日
（校外学習）

4年生　28日
（校外学習）

人参
さやいんげん
万能ねぎ

にんにく,生姜
キャベツ,しいたけ
玉ねぎ,長ねぎ
清見オレンジ

ごぼう,かんぴょう
しいたけ,レモン
緑豆もやし,胡瓜
キャベツ,玉葱

米
きび砂糖
でんぷん

米
糸こんにゃく
きび砂糖
じゃが芋

米油
ごま油
黒ごま

マヨネーズ
ごま油

パン
じゃが芋
薄力粉
きび砂糖

米油
有塩バター
アーモンド

牛乳
あおのり

青菜
あおな

と豆腐
とうふ

のスープ

清美
きよみ

オレンジ

野菜
や さ い

のゆかりあえ

春
はる

じゃがの味噌汁
み そ し る

ホイコーロー丼
どん

豚肉
米みそ
鶏肉

絹ごし豆腐

鶏肉
さば
生揚げ
米みそ

赤魚
あかうお

の西京焼
さいきょうや

き

人参
小松菜

牛乳
生クリーム
ピザチーズ

人参
パセリ

コーンクリーム

シチュー
ナッツサラダ

いか
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
ちりめんじゃこ

水菜

牛乳

豚肉 牛乳
人参
パセリ

ミートソーススパゲティ

ご飯
はん

海苔
の り

の佃煮
つくだに ししゃものから揚

あ

げ

バジルサラダカレーライス

人参

8
水

パインパン
ツナとポテトの

オムレツ

ご飯
はん

ひじきのふりかけ
鮭
さけ

の薬味焼
やくみや

き
キャベツのおかか和

あ

え

呉汁
ご じ る

牛乳
干ひじき

人参
生姜
ねぎ

キャベツ

米
きび砂糖

板こんにゃく
じゃが芋

白いりごま

　★今月
こんげつ

の地元農産物
じ も との う さ んぶつ

★　玉
たま

ねぎ、トマト、小松菜
こ ま つ な

、ほうれん草
そう

、のらぼう菜
な

※都合により変更する場合もあります。

30
木

24
金 ミルクパン

かつおぶし
鮭
大豆
油揚げ
米みそ

いんげんまめ
鶏肉

むきえび

27
月

28
火 五目

ご も く

ごはん 魚
さかな

の新緑焼
しんりょ くや

き

玉葱,大根
なめこ

えのきたけ
長ねぎ

玉ねぎ,コーン
マッシュルーム

セロリー,キャベツ
胡瓜

米
でんぷん
きび砂糖

牛乳
生わかめ

なたね油
ごま油

牛乳
くきわかめ

人参
にら

生姜,にんにく
筍,しいたけ
ねぎ,胡瓜

梅干し,みかん
りんご

米
でんぷん

ごま油
白ごま

22
水 マーボー丼

どん 茎
くき

わかめと胡瓜
きゅうり

の梅醤油
うめじょうゆ

ミックスフルーツ

豚肉
絹ごし豆腐
米みそ

かつおぶし

23
木 ご飯

はん いかの

変
か

わりソースがけ

和風
わ ふ う

サラダ

きのこのみそ汁
しる

ごま油
米油

なたね油

21
火

ごまあえ

お芋
いも

の味噌汁
み そ し る

油揚げ
あかうお
西京味噌
米みそ

人参
ほうれん草
小松菜

たけのこ
緑豆もやし
えのきたけ

ねぎ

米
きび砂糖
じゃが芋

ごま油
黒ごま
白ごま

たけのこごはん

なたね油

20
月 あんかけ焼

や

きそば
青
あお

のり大豆
だいず

ポテト

りんごゼリー

豚肉
いか
えび
大豆

牛乳
あおのり
粉寒天

人参
小松菜
青梗菜

にんにく,生姜
玉ねぎ,緑豆もやし
キャベツ,しいたけ
りんごジュース
レモン,りんご

蒸し中華めん
きび砂糖
でんぷん
じゃが芋
上白糖

スパゲティ
薄力粉
きび砂糖
黒砂糖

オリーブ油
有塩バター
ごま油

アーモンド

17
金 肉

に く

じゃが 豚肉
牛乳

焼きのり
ししゃも

人参
さやいんげん

生姜
玉ねぎ

米
きび砂糖
でんぷん
じゃが芋
しらたき

ごぼう,しいたけ
生姜,キャベツ

大根,なめこ,ねぎ

米
きび砂糖

米油
ごま油

16
木

鉄人
てつじん

サラダ

黒糖
こ く と う

アーモンド
豚肉

牛乳
ピザチーズ
めひじき

人参
トマト
パセリ
小松菜

にんにく,生姜
玉葱,セロリー

コーン

人参
トマト

玉ねぎ,にんにく
セロリー,キャベツ

かぶ

パインパン
じゃが芋
きび砂糖

米油

15
水 大根

だいこん

とごぼうのそぼろ丼
どん 塩

しお

ごま油
あぶら

キャベツ

なめこ汁
じる

豚肉
大豆
白竹輪
油揚げ
米みそ

牛乳
生わかめ

牛乳
わかめごはんの

素

人参
小松菜

生姜,にんにく
キャベツ,コーン
胡瓜,大根,ねぎ

米
でんぷん
上新粉

白ごま
なたね油
ごま油

14
火 春野菜

は るや さ い

のスープ煮
に

ツナ
ベーコン

卵
豚肉

牛乳

小松菜
人参

玉ねぎ,しいたけ
ねぎ,生姜

緑豆もやし,胡瓜

うどん
きび砂糖
薄力粉
甘納豆
上白糖

ごま油
有塩バター

13
月 わかめごはん 鶏肉

と りに く

のから揚
あ

げ
ボイル野菜

やさい

のごま醤油
じょうゆ

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

鶏肉
油揚げ
米みそ

のらぼう
人参
小松菜

キャベツ
緑豆もやし

ねぎ

米
もち米
上新粉
でんぷん
きび砂糖

白ごま
なたね油
ごま油

10
金 豚

ぶた

ねぎうどん 若草
わかくさ

ケーキ
豚肉
卵

牛乳

９
木 お赤飯

せきはん 厚揚
あ つ あ

げの

胡麻
ご ま

だれかけ

のらぼうのごま醤油
し ょうゆ

かきたま汁
しる

小豆
生揚げ
卵

牛乳

一口
ひとくち

メモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン 脂質
し し つ

４月 献　立　表
こん　　　　　　　　　　　　だて　　　　　　　　　　　　ひょう

日 主食
しゅしょく

主菜
し ゅ さ い

副
ふく

菜
さい

・デザート 牛乳
ぎゅうにゅう

主
おも

な使用
し よ う

食品
しょくひん

とその働
はたら

き

炭水化物
たんすいかぶつ

４月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：正
た だ

しい準備
じ ゅ ん び

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えよう

今
年

度
もよ

ろしくお願いします
。

給食室のメンバー紹介

調理員 ジーエスエフ

栄養士 清水 緋乃


