
令和８年度

日野市
ひ の し

立
り つ

日野
ひ の

第
だい

七
な な

小学校
し ょうがっこう

カロテン

602 kcal

25.5 ｇ

４
月

５
火

６
水

605 kcal

30.5 ｇ

634 kcal

23.5 ｇ

604 kcal

19.6 ｇ

566 kcal

27.1 ｇ

570 kcal

28.6 ｇ

629 kcal

25.5 ｇ

607 kcal

31.4 ｇ

578 kcal

25.8 ｇ

18
月

589 kcal

25.4 ｇ

582 kcal

23.3 ｇ

595 kcal

29.7 ｇ

568 kcal

24.6 ｇ

589 kcal

28.8 ｇ

624 kcal

23.1 ｇ

618 kcal

22.5 ｇ

604 kcal

29.1 ｇ

618 kcal

27.4 ｇ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

給食のない日

6年生 19日
（こころの劇場）
1年生 21日
（校外学習）
5年生 25.26日
（八ヶ岳移動教室）
2年生 29日
（校外学習）

1日
抹茶くずもち
2日は八十八夜で
す。給食では抹茶
と豆乳でくずもち
をつくります。カ
テキン、ミネラ
ル、ビタミンＣ・
Ｅ、食物繊維など
栄養が豊富です。

米油
ごま油

にら
人参
青梗菜

生姜,にんにく
たけのこ,ねぎ
もやし,コーン

オレンジ

米
きび砂糖
でんぷん

　★今月
こんげつ

の地元農産物
じ も との う さ んぶつ

★　玉
たま

ねぎ、トマト、小松菜
こ ま つ な

※都合により変更する場合もあります。

29
金

28日
青豆ごはん
グリンピースは今
が旬です。もち米
も入れてたきこみ
ます。

鰹と高野豆腐の揚
げ煮
『目に青葉　山ほ
ととぎす　初鰹』
5月は初鰹の季節
です。から揚げに
し甘辛だれをから
めます。

グリンピース
生姜,ねぎ

キャベツ,胡瓜
コーン,えのきたけ

牛乳
ピザチーズ
ヨーグルト

人参
トマト

にんにく,生姜
玉ねぎ

マッシュルーム
黄桃缶,みかん缶

スパゲティ
きび砂糖
薄力粉
じゃが芋

フロストシュ
ガー

オリーブ油
米油

有塩バター

かつお
凍り豆腐
はんぺん

バジリコポテト

フルーツヨーグルトがけ

豚肉
大豆

牛乳
生わかめ

なたね油
ごま油

25
月

キャベツのおかか和
あ

え

豚汁
とんじる

さわら
豚肉

絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
塩昆布

米
もち米
でんぷん
きび砂糖

28
木 青豆

あおまめ

ごはん
鰹
かつお

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

揚
あ

げ煮
に

わかめサラダ

すまし汁
じる

生姜,ねぎ
白菜,胡瓜

コッぺパン
上白糖
でんぷん
緑豆春雨

なたね油
米油
黒ごま

人参
ゆず,キャベツ
ごぼう,大根

ねぎ

米
板こんにゃく
じゃが芋

白ごま
米油

人参
小松菜

人参
小松菜

さやいんげん
トマト
人参
小松菜

玉ねぎ,しめじ
キャベツ,長ねぎ

緑豆もやし

米
じゃが芋

オリーブ油
ごま油

アーモンド

22
金 きなこ揚

あ

げパン

きな粉
豚肉
卵

ベーコン
ロースハム

牛乳
干ひじき

米
でんぷん
きび砂糖

米油
ごま油

21
木 ご飯

はん 魚
さかな

とトマトの

ホイル焼
や

き

アーモンド和
あ

え

みそ汁
しる

メルルーサ
油揚げ
木綿豆腐
米みそ

牛乳
ピザチーズ
生わかめ

米
板こんにゃく
じゃが芋
きび砂糖
でんぷん

白ごま
米油

20
水 あんかけチャーハン

五目
ご も く

だし卵焼
たまごや

き

ミックスフルーツ

豚肉
大豆

蒸しかまぼこ
木綿豆腐

卵

牛乳
めひじき

人参
小松菜

玉ねぎ,ねぎ
たけのこ,しいたけ

白菜,みかん
りんご

19
火 ご飯

はん

じゃがいものそぼろ煮
に じゃこピーマン

煮
に

びたし

かつおぶし
鶏肉
油揚げ

牛乳
ちりめんじゃこ

青ピーマン
人参
小松菜

生姜,たけのこ
玉ねぎ,緑豆もやし

白菜

米油

16
土 五目

ごもく

マーボー丼
どん 中華

ちゅうか

スープ

清美
きよみ

オレンジ

豚肉
絹ごし豆腐
米みそ
豚骨
鶏肉

牛乳

15
金 こぎつねご飯

はん

焼
や

きししゃも 呉汁
ご じ る

鶏肉
油揚げ
大豆
米みそ

米
緑豆春雨
きび砂糖

米油
白ごま
ごま油

アーモンド

牛乳
ししゃも

人参
小松菜

生姜
大根
ねぎ

米
きび砂糖

板こんにゃく

蒸し中華めん
じゃが芋

米油
なたね油
有塩バター

14
木 トマトとれんこんの彩

いろど

りガパオライス
わかめスープ

シナモンアーモンド

豚肉
大豆

絹ごし豆腐

牛乳
生わかめ

人参
青ピーマン
トマト

にんにく,生姜
玉ねぎ,れんこん
たけのこ,コーン
長ねぎ,セロリー

米
きび砂糖
じゃが芋

板こんにゃく

米油

13
水 海鮮塩焼

かいせんしおや

きそば おかかポテト

豚肉
蒸しかまぼこ

いか
むきえび
粉かつお

牛乳
人参
にら

にんにく,生姜
玉ねぎ,しいたけ

キャベツ

12
火 ご飯

はん

鯖
さば

の味噌煮
み そ に

もやしと小松菜
こ ま つ な

の

辛子醤油
からしじょうゆ

けんちん汁
じる

さば
米みそ
鶏肉

木綿豆腐

小松菜
人参

しいたけ,ねぎ
緑豆もやし,胡瓜

うどん
きび砂糖
薄力粉
甘納豆
上白糖

ごま油
バター

11
月

米粉
こめこ

のクリームシチュー

ナッツサラダ

りんご
ジュース

ツナ
鶏肉

ピザチーズ
牛乳

８
金 鶏肉汁

と りに く じる

うどん 若草
わかくさ

ケーキ
油揚げ
鶏肉
卵

牛乳

７
木 ちまき味

あじ

おこわ いかのスパイスフライ
ごま和

あ

え

青梗菜
ちんげんさい

のスープ

豚肉
イカ
油揚げ
鶏肉

絹ごし豆腐

牛乳

牛乳
ほしのり

人参
小松菜

玉ねぎ
緑豆もやし

米
きび砂糖
上白糖
でんぷん

人参
さやいんげん

小松菜
青梗菜

しいたけ,たけのこ
にんにく,しめじ
緑豆もやし,生姜

セロリー

米
もち米
でんぷん
上新粉
きび砂糖

ごま油
米油
白ごま

たんぱく質
しつ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン 脂質
し し つ

1
金 親子丼

おや こ ど ん のり酢
ず

和
あ

え

抹茶
まっちゃ

くずもち

卵
鶏肉
豆乳
きな粉

副
ふく

菜
さい

・デザート 牛乳
ぎゅうにゅう

主
おも

な使用
し よ う

食品
しょくひん

とその働
はたら

き

炭水化物
たんすいかぶつ

一口
ひとくち

メモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

26
火

茎
くき

わかめと胡瓜
きゅうり

の

梅醬油
うめじょうゆ

なめこのみそ汁
しる

大豆入
だ い ず い

りミートソース

５月 献　立　表
こん　　　　　　　　　　　　だて　　　　　　　　　　　　ひょう

５月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう

日 主食
しゅしょく

主菜
し ゅ さ い

米油
なたね油
ごま油
白ごま

ツナサンドトースト

肉団子
に く だ ん ご

スープ

ひじきサラダ

人参

りんごジュース
玉ねぎ,しめじ
マッシュルーム
白菜,キャベツ

胡瓜

ミルクパン
じゃが芋
上新粉
きび砂糖

マヨネーズ
米油

アーモンド

牛乳
人参
小松菜

生姜,にんにく
ねぎ,ごぼう

大根,緑豆もやし
えのきたけ

27
水 ビーンズカレー

じゃこ入
い

りキャベツ

サラダ

豚肉
ひよこまめ

牛乳
ピザチーズ

ちりめんじゃこ

ごまご飯
はん

鰆
さわら

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き

ご飯
はん

コロッケ

豚肉
卵

かつおぶし
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
くきわかめ
生わかめ

7日
ちまき味おこわ
5日の端午の節句を
お祝いし、給食室で
ちまき味おこわを作
ります。みんなが元
気に育つよう願いを
込めた、この時期な
らではのメニューで
す。

8日
若草ケーキ
旬の小松菜を使って
きれいな若草色の
ケーキをつくりま
す。
今月は甘納豆をい
れます。

14日
トマトとれんこん
の彩りガパオライ
ス
昨年度のひのっ子
シェフコンテスト
栄養士・調理員特
別賞」を受賞した
料理です。トマト
の酸味とれんこん
のシャキシャキ感
がとても美味しい
料理です。

人参
にんにく,生姜
玉ねぎ,キャベツ
胡瓜,コーン

米
押麦

じゃが芋
薄力粉
きび砂糖

米油
バター

人参
玉ねぎ,胡瓜
梅干し,なめこ

ねぎ

米
じゃが芋
薄力粉
パン粉


