
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に

生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても 重
じゅう

要
よう

です。また、

これからも安
あん

心
しん

して 食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「 食
しょく

」について

考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べること

をあらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を 

つける 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 
食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

食育だより ６月号 
令和８年 ５月 ２９日 

日野市立日野第七小学校 

栄養士 清水 緋乃 

どんなにおいしい 食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいし

さが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

が

ある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがき

をしましょう 



 

 

 

「日野市食育
ひのししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」をご存
ぞん

じでしょうか？ 

平成
へいせい

２０年
ねん

に第
だい

１期
き

が策
さく

定
てい

され、令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

に「第
だい

４期
き

日
ひ

野
の

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」が策定
さくてい

されまし

た。 

 本市
ほ ん し

では、「日野市
ひ の し

みんなですすめる 食 育
しょくいく

条 例
じょうれい

」の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を踏
ふ

まえて、市民
し み ん

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が 生 涯
しょうがい

にわ

たって健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できるひのっ子
こ

・日
ひ

野人
の じ ん

を 育
はぐく

む」を目
め

指
ざ

す 姿
すがた

と定
さだ

めています。 

また、３つの目 標
もくひょう

として、「 食
しょく

からの健
けん

康
こう

づくりを推進
すいしん

します」「 食
しょく

を通
つう

じて、豊
ゆた

か
か

な 心
こころ

を育
そだ

てま

す」「 食
しょく

の 循
じゅん

環
かん

を通
とお

し、 食
しょく

に向
む

き合
あ

う意
い

識
しき

を育
そだ

てます」を掲
かか

げ、ライフステージに応
おう

じて、家
か

庭
てい

や地
ち

域
いき

、学
がっ

校
こう

、事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

などのあらゆるところで「 食 育
しょくいく

」の実践
じっせん

を進
すす

めます。 

なかでも、国
くに

が「 生 涯
しょうがい

を通
つう

じた心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

を支
ささ

える食 育
しょくいく

の推進
すいしん

」を掲
かか

げ、健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

の延
えん

伸
しん

につな

がる食 育
しょくいく

を推進
すいしん

していることから、「 食
しょく

からの健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

します」を 重
じゅう

点
てん

目
もく

標
ひょう

に位
い

置
ち

付
づ

け、

健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

の延
えん

伸
しん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を推
すい

進
しん

していきます。 

           

 

日野市食育
ひ の し し ょ く い く

推進
す い しん

計画
けいか く

 

基 本 理 念 

生涯にわたって健全な食生活を実践できる    

ひのっ子・日野人を育む 

 

 

重点 

 

 

 

 

 

◆ 第４期日野市食育推進計画


