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夏休みが始ま
ります。
生活リズムを
崩さずに、
しっかり３食
食べて、暑い
夏を乗り切り
ましょう。

１５日
いわしのかば
焼き丼
7月の土用の丑
の日はうなぎ
を食べます
ね。
今年の土用の
丑は7月26日
です。給食で
は、かなり気
が早いです
が、うなぎの
代わりにいわ
しをつかって
かば焼きを作
ります。

７日
七夕献立
五目寿司をつ
くります。
また、そうめ
んを天の川に
見立てた七夕
汁を作りま
す。天の川が
見られるとい
いですね。

１３日
スパイシー夏
野菜スープカ
レー
夏野菜をたっ
ぷりつかって
作ります。

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

血
ち

や肉
に く

や骨
ほね

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

脂質
し し つ

一口メモ

1
水 きなこ豆

まめ

豚肉
生揚げ
大豆
きな粉

牛乳
脱脂粉乳

人参

７月 献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

主
おも

な使用
しよう

食品
しょくひん

とその働
はたら

き

たけのこ,玉ねぎ
しいたけ,ねぎ
白菜キムチ,生姜

にんにく

米
きび砂糖
じゃが芋
でんぷん

米油
黒ごま
ごま油

日
牛
乳

たんぱく質
しつ

日野市立日野第七小学校
ひ の し り つ ひ の だ い な な し ょ う が っ こ う

2
木 ご飯

はん

焼
や

きししゃも
バンサンスー

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

豚肉
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
生クリーム

パセリ
人参
トマト

ねぎ,セロリー
玉ねぎ,キャベツ
マッシュルーム

パインパン
じゃが芋
マカロニ

米油

牛乳
ししゃも

にら
人参
小松菜

生姜,にんにく
しいたけ,ねぎ

たけのこ
緑豆もやし
キャベツ

米
でんぷん
緑豆春雨
きび砂糖

ごま油

卵
糸削りかつお

豚肉
ベーコン

3
金 パインパン おかかのココット

粉
こ

ふき芋
いも

ミネストローネ

牛乳
青ピーマン
小松菜
人参

生姜,にんにく
玉ねぎ,たけのこ

えのきたけ

米
きび砂糖
でんぷん
黒砂糖

米油
ごま油

アーモンド
豚肉

油揚げ
笹かまぼこ

卵
星型かまぼこ

牛乳
きざみのり
あおのり

人参
さやいんげん

小松菜

しいたけ
ねぎ

たけのこ
メロン

米
きび砂糖
上白糖
薄力粉

そうめん,麩

白ごま
米油

なたね油

米,でんぷん
上新粉
きび砂糖

板こんにゃく
じゃが芋

なたね油
アーモンド
ごま油
白ごま
米油

8
水

わかめサラダ

じゃが芋
いも

とトマトの

ポタージュ

ベーコン
卵

牛乳
ピザチーズ
生わかめ

かぼちゃ
トマト

玉ねぎ
胡瓜
コーン
生バジル

いかのかりんとう

揚
あ

げ

むきえび
鶏肉

いんげんまめ

牛乳
生クリーム

米油
有塩バター

9
木

茎
くき

わかめと胡瓜
きゅうり

の梅醤油
うめじょうゆ

豚汁
とんじる

いか
かつおぶし

豚肉
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳
くきわかめ

人参
小松菜

胡瓜,梅干し
ごぼう,大根

ねぎ

13
月 ターメリックライス

スパイシー夏野菜
な つや さ い

スープカレー

ハニーサラダ
すいか

10
金 エビピラフ

グリーンサラダ
コーンクリームスープ

牛乳

人参
青ピーマン
トマト
かぼちゃ
水菜

にんにく,生姜
セロリー,玉ねぎ
なす,キャベツ
りんご,すいか

米
上新粉
はちみつ

米油
なたね油

人参
小松菜

玉ねぎ,セロリー
マッシュルーム
コーン,キャベツ

胡瓜

米
じゃが芋
薄力粉
きび砂糖

有塩バター
米油
ごま油

14
火

ゆでとうもろこし
ココアケーキ

油揚げ
鶏肉
豆乳

牛乳

なたね油
白ごま
ごま油
黒ごま

胡麻和
ご ま あ

え

味噌汁
み そ し る

鶏肉汁
と りに く じる

うどん
ごま油
米油

16
木

パリじゃがサラダ
ミックスフルーツ

ジョア

小松菜
人参

しいたけ,ねぎ
緑豆もやし,胡瓜
とうもろこし

うどん
きび砂糖
上新粉
上白糖
粉糖

15
水 いわしのかば焼

や

き丼
どん

豚肉
大豆
米みそ

ジョアプレーン
人参
トマト
パセリ

にんにく,玉ねぎ
大根,セロリー
キャベツ,胡瓜
みかん,パイン

黄桃

米
押麦

じゃが芋
きび砂糖

米油
なたね油

ほうれん草
人参
小松菜

生姜
緑豆もやし

ねぎ

鶏肉
ロースハム

ミートソースライス

無機質
む き し つ

ビタミン 炭水化物
たんすいかぶつ

米,米粒麦
上新粉
でんぷん
きび砂糖
じゃが芋

いわし
絹ごし豆腐
米みそ

牛乳

ご飯
はん

7
火 五目

ご も く

寿司
ず し

笹
さ さ

かまの天
てん

ぷら
七夕汁
たなばたじる

メロン

6
月

えのきのスープ

黒糖
こ く と う

アーモンド

　★今月
こんげつ

の地元農産物
じ も と の う さ ん ぶ つ

★　玉
た ま

ねぎ、じゃがいも、きゅうり、なす、トマト、かぼちゃ ※都合により変更する場合もあります。

7月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：決
き

められた時間内
じ か ん ない

に食
た

べられるようにしよう

キムチチャーハン
生揚
な ま あ

げとポテトの

チリソース

チンジャオロース丼
どん

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン パンプキンオムレツ

主食
しゅし ょく

主菜
し ゅ さ い

副
ふく

菜
さい

・デザート

黒砂糖パン
きび砂糖
じゃが芋


